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L^j p-ljia^j ^>jl^dL> o j^Lill Jitfv4ll 
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jJi £-jU^ J^jI UJUo <■ jjl 4-......sJ Li 0 jj^/Ij j->- jJi ^ ^ j^l 



— — — mmmmmmm ^ 



x-^l I!* jj>-\ jjfcLL jjj . . jk> jjyj jSuj . . Jji ^ Ix- 

, * j^-Sli ipi^i 

■ifi ^ p, p. p. p, 

yjSi\j jjVl OIJUI Sjbjj tfUtll A^jJ pLj^SUii.. 



^U^l J*i!i J* dLljOi jij^i sill iob i-Uil 5 l^UL^j 
ja ftJL u **Js\ JiuL, iLJ-l ^ ^1 ^ bli 



*4 ^ ^ ^ 

j U ^ :>t ^iVl ^»*>L>~I (Ji>J oi LL>- jLSCa^L Jjb 



International Stress ^ jjJl ©jbN 5-lL*Ji 4-*,*-^-! Oj-S'i . 



JCwo Management Association 



oil >-^l JL?-l a! J^i\ ja 7.Y o j! ijiUJl i^^J! Uid 

IjJuA\ ilJip^l 4„.,„:J1 oJi^j L^w> L. iSH^iS' fi 11a ^l^j 



r 



i» jJu^Jt Jblj^ UjjJo iij^uJi ^1 y^i ^UJ j6\ ^U! 

c^Li^dl iw^lil J~Jl oUL5l t ojLk>-l j ^JiJl \la> ^L^i 



obL*U o^b jljj Jl i^^Jl U~-iJl oij^dl >>■ 



jl l$J*>U o . ^liM ^Ui L^JLp L^i! 
L. 

J hU^h ^^r-Nl t UJa ^ Ji^ 



i-JUJJ ^Ju<aJ Lgjl j t y~*^/! *_*JL-1 A. r <>-ftl ^ J^j 



J* ^ULi ^ a^- ^-tjU JLl Jp ^Lij>l JJjJ 



*f 

J^lj^Jl ^ J* ^JLf- JJUI J-^Lil J «Ak-„,.., ^j^j tjJUJt 

fcjl ^i; ji iUJ jw j! ^ J-AiJl IJLa HI^jj . vrjULl t-iil ji\ j 

i~~AJl ^iy^i J JUL" ^ iS^y. M^r J^J 

iJl ow^aJl J* U >UJ. .LiVI 



f. 



•0^ 



Jail 



: ^1 SjUU li.LJj! ^Jl^Ll ^51 ^ t 

- ij— oli^UJlj «, ^jU-l (JUilj JwJb aLjJ.1 oli^L*Jl 
^k^Nl oNL^ J5 ^ 15 ^iJ^ I^-saip i, o .J (j^Ul 

yu^ . Lgli^> j oJLjA-I iJLpUJl oljLgil ^LmJ51 OpL-J IgJl 

p. 



t- & # 

<Ay\ £» 4_JLpLd; J^Ln-"Jl IjiU J IjU j^M J »_..«-"Jl LJL>- 

^yJLJi ^ij^lj (ijUtjrJ) j oJLiL jJ i^JUl bJlg->- y ^yajy 



JaJiJl J^iJ! dUljJki jjjkj ^IS jL> J^juJ Ji! Juib 
^ r _ : 5si_ijl Jjc t^JL-il j->-\ t _ J J-f- ^.L«.Lk - ->.» j ; ! j—-! 



jl ^ ^/ju ( j~iJl £° ^L^jNI j\ ojL^-« -L?*-»i c-JL^I 
Jl* ^^>JcJi U^jb jcj: ji j t LJL^- ji LJ%j-^j LlUJLl 



. ^Utlj LpLi£ iilip a it ^J-L oJuJ^>- lilJUfel JJL! 

. cJUlj jUl ^U! J_^i i^U * *JL ^JJI J.,AftU Ji^* jl JJj 
J^JJI L$_1p J.,--L,.t,l jJl oUuJl ^ ^-—^1 IJla J j 



Jj . ^l^li s»! ji i]*^ ^LU Ijlum 

. ^ iiUaJl ^kjj UpUJI ^ dli^ cLb^. 



*• • • 



aJ i^jJL LgJ ^yj ^yJl oLl? jJl *-*J . 0 

*u53j . iPj^Jl 0 ji^j <ui 0^ <J^~ L^*- 

oJLa ^Lp J^>- ol Jlju aJI JLii t ^ ^_>-i ^L_^S/ ^ ^Jii 

4J3 jlj t iJUwwj*- cJy&J^* Aj jj ~l>- y ^ aJL t ^JUil <u..J? aJ 

Li-^l^c oLs^jIj toLjJ-^a (^1 ^»Ijl>c^I ^ tj^JL* 

^Lp oJlpL^J ^ y>-\ (J ^ <^>wi! t 5^5 J.LJI o^LwjJl ^y 



. ^JiXfrJ! oL!5 cJJ^L ii3Lt31 ^L>- ^JQ? 

*4 ** #4 

^ a-JLp oL>j: J ./? AjSf j15 LJKll oJl$j aJL>JI 

All ^ 




jJ £<JiJl 55 ^Li ^ JLr^^! ^ j^j^ ' p-fr^ lJ^' 
^ jU! r-^JJ W^*-^ ^ J ts-»jJL.Sl 



. ^JcJi ^Js> ojJl^io aJU- jj^i 
j yJ^ 1 4,. .vU L^pj jiJiii ^ cJLlc ^Jl l^dSJL* ji 

JJ j . Lfj> JbJLJLJi ^waJJlj ^-tj jl5 Xii 4 ^wojdl 

U ^^^^LJi r^ 11 v^ 1 ^ 1 ^ L ^ Jt * U-^rj^ 



^« I ^Lu j;L jlS JJl» <. <0 iJl>. i^-Ul ^JdJ i^Ja cJLj^- 



. ^jJi JaJw=> it _pJil ibL jjl ^Lp 

^c*LA-i L^oLp o^Jl lL^- t wbN( LJl£j oJL>JI j a_> ^iliJl 

^^11 ^L>^JI j 5 ^..tJl Ji^ jl L^sSLc q\S -ul j t JiiU- i^Ui^l 

o^i Jili t ^j-J! j ^ & L^l 

jl j . 4j e ^ Jj>- j«s> L^l xix^J U^iJj t j jJ 



Y N " : — "-' 



** ** ** 



- A 



o-l^l ^ Uij N LfjV o>J-U . J*b oJlS 

I jsSS" C-jo-Ij 1^1 o / ij . ^JwaJl L$likJ *j-l$Jlj 

j^j 4j( yc^! j oL^l ol5 ^tJu^i^L ^jut ji 

Njl>«^ t^-Nl JjLJI SjL^ j^Jh ^J> jj6 aJjL^ <J&j\ 
ojjju j->-Nl ♦ ^-o^i Lo L*>j^ oJLij j oLiLi 

ijwaJ 4j j t St j-ll! o^j! oLL* cJISj Lm?U 

S>Li cJL5 l^V 5>Li ^ ^ .jJ^iU^j 



Lo J5j t JUJlJLSI jjLL eyuj J^aAil **>Uj f L>1 Jl* i-J^aa 

1 g . * Lc ( i>LvJi a— ^Vl , J 4j^Lc . J>l 



. iliLJi 

+ 

UL5 li-jJ jiji jl*Ji oL!S <jJ->-i ^ oL.^LjJl j^—i SiLL-l 



t p\ o^>! Mi IJU i j JU.I ^-^J V j! «^» coljl 
^J 1 0* a* Wj-^-i ^ jj-Ul ^Uii t Jjdl J~UI 

^Uil ^JUtfi jti_i_^ j^JiJ JjVi S^JJ oU M o ^Ju 
JaJ^I jl ^wU.Lj . Uj^ j>bjJj ^iLiJ olJU l^Jt^LL^ ^ j 



*- p- 
ff^)) jl til ^P^l jljJl^Jl JLii jJSiftj 



..... ... ... ... _ .... z_._.^ Yl 



aJL^I y> (U-AJIj Lf^i isr^-JJ v'- 1 -^ J Lj.:.<^L~> 

*jJt$JL> N 4jLj1 JL^-ij <. 0wb»- jJl yo ^5wJ <c>-jj jl 
SL^i? S-^jU ^y Lai j Ji—Li 4 >-i ojL^-jo . v^^Lli 

jl^J oJj j-A! o^j J ^wiUJl jU^;^ ol jll &x>-l 



J-J>w <bi jj ,_ J UJJj 4 villi ^j-U 4_iL-^l> j-w— *J J-A J 4 olS^N 



^ Ulj 4 ^ ^ o^l-Ol y^lj JUJI 

p 

J*^ 4^1 ^^'J • (( J^> f ^ J 1 ^ 1 J! iV^ 



Q .iJ jl£uJI <>ja Cry r 4 L^^' 

^ Lip oL>-ji £1 <UJ!j 4 jUjU! iu-jJ^j i v_JLkJij jiij 

. j-iJl oLp Uh>«^ J.oJLt.1 xs a^j j-i Jii ij\ . UUl 
Ul JLp 1+) jl V i iiUl o^U-l ^» ^jLClJlj 

l^p c Up ojLUI Ul*Jl j\ ^Jl}\ j> J.I ^4 V 
^ U^-^j j^IjlJI JJLLIj t^jJI Jaw^LiJjIj tL. 



YV 



. d ^LJlj ^Jl ^ v l >^lj ^iJ! ^ >1 Sjlil Ji - 5JL- 



U-i Ij3>wp ^Ul oVU-I ^ *J>Jl • 

. ^--iit jr^b ^-MaiU jv^-U- U^r 
oIa Oh £*^>*j LS" ^lJ^ L^i Ljuj ji JiA-l ^ y 

1 $1?. „^ ^JT ^-pL ^..o iiLJi oNbU £y*->*2 • . 4_pU^VI 

J^Ijl^I ^iUij iajy ^Jl i-;_JLJl £5LuJl ^L-^. ^ ^jlJI 
JLJaJl i-^UJl ^JL-bU ^L^-a jl t JS: 



Ls ^* ^ w^luJ ^-JL^lj oIjL^j <^Ljj t^^a^JJl 

. ioUul 5 4-JLpLL oLjl^ aJ-Ljw 4JLkJ 



iJUb Nj^ai jl *>U^5 Jb>^ iLLJl O^U-! ilb- J5 jt 



1 YA 



U Ji V ^ Jj-^ 11 -^r-J 1 i^^Jl ^ ^Lo- 

ft jjj-A> -is L£ d 'Uj'yu Lo jbi«j ol <c5^i Si-bcu oLi 

4*. 

J Ajljlp* Ji^aJ i-j-JJi ^^LJi J JwaX>JJ ^i^J 1>*L j! 

** ** 1 44 

■if 

j» jt-PjJlj iLLJi oNU-i i!l>- J5 ol>L>! ijiSO* j 



? jl° j jl jl£* ^1 ^ L^s^^j ^r-j^i jl JJLsSj: ^LSj 



el* ^ Jtj ^i^Ml o_U JS^-Z 

^ UJLC-L...J <wJL*il ^ ji-Jlj * _a"Jt ^» jJUJl U O-Laj 

J^^' j ^ iji-L^i 

^1 2uS\iji\j i^^Ut ^JUVi ^ Uj o^.j 



* 



* 



f 



. 5f- LaS" j 

j-J^ijJi £i ^ll ^ *; ^^Lp ^.jljJI 4JLJL-M oij* dLS^L^j 



4^>wJ! iJLU Olj jJaJ 4_*Jw> i^^lj iij-^ali 

^jILjJ! fLo-iftNl pL>- Jiij c «dSjLy» j^^>^ Lu^jJi aj j j g ^ ^ 
<u jJi <JIpI Ut ipw^Jl aiSL>- j jjfeJuJ LSI ^2-4 (j-^j i>w£j ^ji^l j 

• ^ Ji ^ J ] J*^ V-Lr?- ^L**- 

ligj « JjL.» ^ ^ s^iiJl ^ilL" J iJUll jaUall v~^J> "Lrr^ 

i^^Jali ^J! ^ NUi ^ ,J > ^ 

iL^i? ol ^Jlp J j^aJ-l j> j-b-vJ oJL5 ^MjJI IJla <JlpU <jS/ 



Ju*\ ^ jJu>- ^J^j IJb £r~^ fj-^ ij-J-f o-\ ij>l ^ jW* 
~a}jJS\ jjjuu J* p}U»Vi ^ ^....kit ^LU 4_^jbJj i ^j^JLil 

aJl^SoJI 4iU*LiJ J jJl^ jl t jjJi jrJ jj Li JL^Lt-^l j 

4J ^JLdl cij-^ai' ^1 Jj jiJi IJb J\ :>Ip LoJUp 

oiU=>l Lfj ^yJl jiLi SiL^j ^yJaJI ^-^LjJlS ^>JLII ^j— Jb 



YT - 



j-^t-i oJLS" o-U jl j < iiLJl ol ^l! J*ij 

t L- dJ Lsi> C. — «-J ^JwaJl jl oU oJlfc yC-**j i 3 ydl 

^r^, U jj c cjyi ^ J OJJlj (^Jrl J Jy: cJl5 jlj 

^...4Mt hi .All U 

«* *• 



J JjjJIj ^LU! uU^lj ^j>! ^ LJL^ 

p. p. 

p. 

5 -*^- Ji -J j^'j Jr^ 3 5 olyJ ^ U jLf lj 



S^inrt'iH ^JuaiS U J.n<iH :JjV) cjLJJ 

T o _ _ .. 



UjL^I c^jIUS JL^'^i c^L II ji t, oJL>JL>- 4.L.-J 

j*LLa U ^Jl^ j LJU? i^S" Ujj»- ^jJlJl j S ^Jjl j k-^iiJt 

pp. p 



* 



^ >H • W ^V-JJ u>j-=J'j V^ 51 ^ ' 

ULUlo j£\ ^JliJ! j i»j^Vl ^lyij tl^J ^ yd ^1 ^11 

>^ ***** 

ol jl^I <ug-^l y LoOJ^ jl^I j J5 ol ^^^-Wi jy> ij 

^1 Li ^-b *^Ak>J jl Ui-jl ^yL-sJall j . Lo A-i^k) Oj-^aJo 



JS^o Lfrii-Lc-o j L^U v-JJci! LJliU* o^>J ji Jjl^U^- LiLi 

jjJt iJLfc la Mi.*.) J C jJo ^j>^ * 4_Jl>-ta 4.- fljj 4_j j ol j^-*J 



iwJUJl o^UJil iiL5 ^ ^LJl ip ^SU ^^JLp yd! Jju-i j 

ji oljL^JJ ^lULj ^ ^j-iit tJLjj yu« ^aij <_™o 

iiUUI 



jv^JL^ J^J L>jup ^Ul frLj— lip)/ -Mi <jl Jj t L .1; 

olU>-l ^Jj; ^ Ijili - ^Ul j» *l>j— Nlj ^ >l 

* ^ 

^ Js 2 * ^ ^ >^ f^ 1 01 U>- jlS^l 
?L^>-t yj * j! « ,/?H oJla ^jJ^ v ^ d..fT j 



^ *t ^Ji iiw? 015 til ^w>w? U^jI ^^S^Ji j . j*j*>La J^~^ J***-* ^ 
t klLo ^yazJ ojL-wJi jl jlp^i^ iJUJui Ipliljl U_i> ojL^vJI o'^UuP 

. J>5^JL> ojLwJl <UJ>- (jJLJLp twJWLij 

Jin fVI jjL£jj <£i-dojJlj Jrt t II Ja^jui Jrtiti "i I £ inllj 

j-^SI S f dUbLxJu L_a j ill O j-LUIj t^L^jJI 
'''j ^^jJI 4j4 ^Jl Cil irttMJj «oljO^ j <Cil4-u4 

.j^itlll^jjA &^l ^11 jl JajUI OS ^ ^jjuJU 



. JL>- jxl Ju> J^jJ! ^ jiiali ^5^1^ Jby ^ jlpLJ % 

^U-) ^^-iJi ^ jJi SjLJI fj^p i^j-il yJj jbijS Uju^i 

^ p. p. 

^JL^JLl UJlilt jlI^J jt J jUJ bJli t J^y^U iU^Ni 

Ajj „ri? «Jlj 4. ; J-*-*J jgLJL'Jjj jJ jjJi SJlA iaJLJj 

~LiJl d^J^ Jba^p j , u^^' ^W-^^' J iaXsoJl Jb^l IjJU^ 
. LJL5 jliu ^ L5* ^ j\ c _ r Jdl ^ { J& 



L^Ub ^ l*J- l$Jl i y^iJb ikljll 4.,.,.„.J ^Jl o^iil ^ 
Uxp Uo^ i>- y>- o-jOJ iJLJl ^5bJl j oM5Cill JjIj^ • 
Uoip . ^L^j! JsLii* f LJaJi LiiU> j» l^w^ \*y>- o_iiJj 



" it : 



^Ip L^-iJl jj^-JziJ ^^Jl ^JLJI *-*J ji> <■ l5 ^Fr 
jLill Jtr^ c ^ s\ jiVl vUp Lg^ jJb- ^ j 

( Y ) 

* t}" jJ! ^ J ^ il J 

(1) Eustress 

(2) Distress 



w i»rt'i!t j1j-Uj>Uj*.^U ..M^tt J.^AU >Jj'V«. il.tt 

£r .. _ ... ■ l'_ 



****** ** 

UjjJ j <L...,..J,'.il j <Lw>wi-!! fc_^pUuJJ 1 ^ * o^-lxi! is jJwsdLS' ,a> 

. <uJLJlj p- j^JU 

jt C >U jJL^ 1^1 l^J >JI ^ N J^^^l * 

* vJ jUJ! LoJj j-JS LjJ^ Jl yH\ y jj^JI 
*Z~, vpUj^S o}U j! >^Nl5 j^-lj y^LJ^ j 

O-J JUliNl jtS^JL. lj>^\ -j) Oj-^l ^ JL^NL^ 



ji cr k$\ *LAp ^ . iJUl i ^wJl ^ y£! ojLJI oUcjNI 

^ Cr* ^ • iSs*^ <djj^l oUULl 

«UL>«»j J_^>- 4.Jtk"J 11 4.->.,.i:Jlj iJJ_Jl U^>w? ( _ ! Jlc- i-JLJ! UjUl 

jUfc I ^ luik L^V Lit Lfjj . v ^JJI UjUN 
LldLoi (j^Dj-iJl a-ulu 1^4— j j .<LjuI joJI J^LL 1 ^yill 



10 - - ■■ - L 1 - -L- - 



* *» ** ** 

/j^^ mil jLil%*intl 4 nlnill a I Id**"* m JJJkj 

iU m ^it sLbiLui i^Jz tj ji o^l j ciS^aj .LgJ 

him 1S1 V 4i miMI Joj t irill jl ^ixaj <4_&jL_uj cjjL^j 

^ ^ ^ 

Is j)t trill ujU Jiaj dJ j jjj a 4 ^ iVill jos^t ^jJI *A lid 

. j^VI (j^-suJI die I n mj <jrit til I jjL^a 



(V) 



(3) Acute Stress. 



II I I II ll__MH— ^ 



<L>^j JUJ jL^JNl J^-j^lj Ijlaj . jujj t lJLll Jjl_*_4 



** *• It 



(4) hot reactors 



^M.rT.tl jJ>Jtj d»>k^J( :iiJUJi J.nnTt : J^Vt ljLJI 

IV _. 1" . 



<4pUj^-NI j 4~*waJl o^lSLill y> jz&A ijJ-s^ ^laJl j sjujuJI 

*• * © • 

! jJl y iL jj? o j£ o ^j^i 1S1 jl Ig-^bJ aJ-L^o 




. ipbll jUpy jbc: o^SLi^ jJ II J» 

U-iil ji Ill iJwiJl JM> j jij ^lii « J jj^Jj^5CJI» Ojk« ^ 

iaJ^iJl Jt>L>- Ojj; jj^]1 obi 6 t11 j ( JJ1) jjaJl 

^JLpI ^.. : .MaJ ^1 A-^j^iJl ^jJLjJJ iaJwaJl dL^yu L^S" . ^ — g.'Jl 

. I> jLiiNl jl ,^JI Ji. ^1 o-jjb ^idl jL^i 



(5) chronic stress 



^15J ku>^\ olitAiU ^ Ji^UI J^»JI J» 01 0^" J-^l 

jJl ^I^S/t ^ '/A • Jij-^J J^Ji jj-I; Y • • 

^1 oUNl ^ L. ^^Jl jjJ ^ -ul 



. L 



oiJ^ ■ cr^ 1 iaJuvaJl 4-«jLL- Sjjli JJiJj JUJJ 

^-b La j-aj i ^ j J-JI ^ ^^lLil oLijll JjJL^ 



. ipLil jl^>- ^ 0 jilt (^Jl j^- 



i!i i!i 
#i* 



I ^SL« IjlJLSl jjju 0 j>\ ^p^l oJl^J UfcjJ jl ^pUi*! <. ol^JjJ 



Js j.« ...cil 2ii>- , >L< lJ Jlp «_jjJJ jl LsAjI j^gil j^j 

^Uli r * w> ^1 jp^j >Ii ^i! ^ 

& 4... aJl j t ajj^aaJI ol ^JcJl : ^j* vil jJLJl j iwa>t-JJl ^ ol^JcJl 

. v_JLijl fjLJ - 
. U.bJ j! JLfill olOii jlJ-lj ^1 - 

.SJuil ^1- 



Lu Uj SU^Jt uL>>jl^ :£->fjJl J.nnll : JjYt ujLJI 



: ji>^ll ^ Ulis-* US' i^JI (^) 

. ^JiJl JiJ UaJl ^ ^ _^JLll - 




:Ua^i dli Uta^* ^ US' (1) 

ft 



. jL-Ji- 
. «^ ^vJl qL... ...J I ~ 

• jy^ ] Jyfj ^M- 1 - 



:dLi jl US' il jUI j y^.tJl obUJI ^ ol^Jdt (I) 

. Oil _pJJ j ^£d! ^ jjcJ! - 

•* 

*4 



or 




:^JL* jt ^ US' 4-pU>-V! ol^l (1) 



. ^•..«.U JJ.I 



:ji>^l ^ U£>-%- Ui" V^^ 1 oljjfall (y) 



. tJjJJ JJ.1 - 

. ii^siLl J> yd\ julj; SUa dJUa 015 US' oU%Jl oJLa oat j 
^Ij-pI JiLi ^ J gk' jlJ iaJ. „^ll jL'I jl ^ 

t oL r xi'Vl c-utJj £j-Jl jl^-JlS ( ^«>i ^1 JiLi ^ j«-^;jJ 
JL^I v l >J>I JiLi ^ ^ j>\ jt?i\ ^ oJUJl ^^Jlj 

^ lali * jjM Jl ay ^ J»y.-AH ^1 j^-l ^L-^J I ill L.I 

(, f, ~- ^ 

£ — ■ 

jUiJt jl ^LuSl jSti^ ytl ay ^jJ ^Ui; * <_y.hr* 




^ 4.JLL Jl J^t J_^> J~*^' *i) J ^3 «, .- Jl 

j^ijJ overuse i? yiil JU^cu^I j*-> ^y^i ^ ,r^M*' c^"^' 

4* 

iiiil UJOJI in.. Ml lnJji . ^j-^l cf^ 1 
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** 




LJL^Ul pUp^I oXs^-p JjX 15 . ik^U! o^UkjJt j 

. (io^b jl ol>- aJuJjt- iJUiJi oL^i 

i^>-l ^ Uj_pL^ oL^- oU-ji ^ ^j^JIj 

ojjJ ^kn^tj oL i^rJl Ujl>u oLjjJl cpjn 



L-U-L-j ^JUl *LJi ^"jxJ! c l?s- y ^\ y jjJl <Jl:^ ^ 
^JUI r LL$Jl ^LJI jj^JI yS jl\ L*> L*^j U 

t ^%\\ jJlLSIj ^ jJi b : .-^ ^....j.'.Jl ^ y 11 ^JU j <. ^.a:.<Jl o^-^ j 

^\Jyy.j ^.^LJ^^-JloML^^^^Lj 

j^S/l ^ S^-S' *uJlij iLjj^ 3 ^JLwJLtf c-ilj>- /^5o ^ ^>-t ojLoy 



^ cr^ o^J o y>Ui!l , ja^Ji ^$^U JM $JL J L> I ^Ul 
^yJl j jiilt cj^'L^ ^ J^JLj J^a^ «i> j^lp ^L^S 1 ^^J j 



((^Ujpj Ul3) jLxJI Irpudj ^>JL Q$9**A frjlx Jl 4 i 1T1II fljUmll 



Lill 



^UllNt 4j1 ^k^l 4j>-|jj jl ^llpl (jJLS! ,5 ^ijli . Ui»i tjj^ Aj^ ^1 

jl *wwa-jJl j-fl ^jLjo L«JCp LsA>t i->^*- jil oL>«JL^Nl j-k j j^r^ 

p. f 

^JUi ^ya^Ji jli t JLdl ^^Lpj . iJi V^Li! 5JL*-P j 

p. — p 

. £xJl . . j^iLJl 

.Ujt J* ^Li ^ J-jU ^ >5y 

dUJU ^UJI j U SjLp j 4 j, i-l ^JL>« U^Ui; ...I j ^Ai^j! 

ju^I _^JI j\ 5J^I jJl j^jj ^1 o-l ^Jl ^pLii i^i jjj-Jl j i^*»UL 



J^^^^^^^^^^^^^^^^^^v ^^^B ^^^ff^ WWWW^^p WWWWf^^* ^^^^^^^^^^^^^ 



c ( j^JL'Jli *L>- ^jl-VI * j. |, i ^ aJlp Lilt I jJj . *L>- jjL^^I 

: dUi , i Lc w JL*VI lJu iilj oU JUr 

. ^jjOiJI ^ J-^j u^jM-l j' 



( uLS) iL*l\ ia^ij jjpb pl\£, ~4 ■tiTt ajLuJI 



t j-aJup jv-^-i-! f-Lsii-pi f-L?^j!j JL*i ^»^iaj pLvL-p! 

♦ i 





Sol! ^ OjLiJ JJ^\ *U oW yA b\ Ji^N 



*\ j^j . Luli L^»IJL>d^i Olj t ^j-U ^5*^ ^JUw Jb ^^Lp 

il <. o jL^ii (J^L>- ^ ..,m.>Jl! ^JL>t-« £*^J <L>Jj-"^^! ^ ' * f-*** ^ 



jSmJ ^ j mill £lj^-H J *H J (j-LC- ^ J^^H 3 

itdjJoj yi .M ^ic y A^-jjVl mn ^Jt C^J^ 

c>j »i J I I dJJ iaJ j JJ* l£ J-^'* U^i O 

l.fl C.J ^ ^ j m ill Joj ^ILJl li$ £J JJXa ^ 

1 — 0 j jj yi ^ 4 ,Uc 1 — a ia^Vj y 



u ^a;ib ^yjoj^Ji f u ^ImiVi : j^LJi j^aJi ^mi uUi 

^ * 0 «BBa^pi^|pBipBBHB|pBpH 



Lj jj Ja d lie OjIS I a w Jjj_^Jt IsukV .^^uuJ! 

JUslajV* Ij-^ £ * °* t(j *t<\g ^ji jVt <* tk, 

.(ji^j ^ • ) «s jjjj ji JjL^j 

. pLik ^Iwb cbuLol I j j Li ^-ij-a 
mmIIj ^IulJI cbxljj 

. jUJkjluiJ j.. jLkA j \ m > UaMS jVt wlU-t jj O 
i^tjjJLi 1„ v ,tii^j ^Jt .;,lt t\tn iai jx^j ^j-JLujI JV^J O 

J\Xl jlll ^J*! CiUxiuC jj ^-JJ jJLuU Jl ^\ J^Xljlll 

(jxi jii J| JjLk -^^-1* ^-lu jJI Ja f-jAJI JJj 



,ju ^3^i< iia>Yj J-uL^j Jj-jcIjj Jbitu) ^ ^jjujj! 3 O 
^uit ^tjiJ* inc. L ^ LxuJI j-* >^ 

.(j!^ jJot) ^jSli \f\\-y »i ^ Ci^luAxJi 
.<udi jJI j c^ioSJI ^ -OyiVt o^*^ 



jrtjliUlj ^y^ujjuit frL^ZLmVl : j-aUJt JinnTt : cy iUJI ^-jLJI 

rt*t <j > — a> * Vt j * Jjuj-c jjA^ — J! djuk. jVt O 

^) >stt >si i^ji o 

^iL^ ^IS-^L Ll^JLL&I .^LS^,L ^1 tr ^lt\ < j)j\ j O 

^ ^jl* "ilt Oa^V i tli d£i £jl jVt J O 



j^ivtj CioS I „o S ^l£^L djl 'mil j cL&£ u^l J O 
.(jl^j o) .^>SiJt ^ jJ^Ut ia-^Y .^^5-u» 

1 ft()\ft JS IxLubl .^W-^ .^Ll^L ^j-^Vl j^-Lc U(}*ia J£j 

*(u'^ °) O 

^1 ^ CjIoj j-S C^.n til dli . ft J» JuS Jm.V O 

^jud 3 yi mft I (j,,,* 1 dj^ inf \<\ Jy\ O 



.iifjLaJtj O 



{(jsUjfl\ Ul2) *L*11 Jo^jj^jjJLi jy^fUU^fl wi^JUjUiJI 



. JjJjUD 

•(ul>i 

o) Suiii dJj jaj— uil .djOu» Jjaj jad .dJj j^S O 

.^jkuJI ^ua'^Luu djJ*<3 jLS LaS <U*j^3 .Jj^Js j^^S O 

.^flaJI ^uj? ijjU O 



,^jLjU( Vm J,, aTi uilj jLJsJJ *l £-$JI OAj) j O 

.Oao^. Jul dJu jxl o 
UiS j— iSli jiSi c-L-i* ^LloI ^ jlaxli J jU~uaJ1 Ci^Lixfc 



I o jO£U I rtfl nn t i ^ I nflut ,>j j JLl-SLuj j ^-i] J O 

0) jiJJI 4?trufl jl nmlj jJ^jJI Ix^Mj L^J O 

3* ^ * ) O^ 1 J" 1 ^^ t-LLjlLujI^ <jj^a £^3 
La jO~j&j rl iK j jjcjI^j <iT.i j ^usJI * jja-a> ^ Ija jx-l O 

^ pUatVt JS £ J J Amu > Ci^Ui^ £jl .^jIujI jVl i O 
^^Iuj Laoic dill iUljl 4 ^. jJI i>L^Jjf ^ fvtoV cixdji 



j u :*' M *„r^ r,u j.»in ^lui ljUi 

\\r " ' ' 11 " 



^aill j-aajj <>L^jI II cL-aoa (jj) :i^XI aoa JVI j O 



t .^L^ l^-L ^li jJima ^>Sj ^aJ Ijl JM irif l Cj^Uixt 



' ,-r. - > > 1 



JL^\$ ^ J-XLugJ £Jj-U f^J* ^ J ^ "i t JV*3 O 

Y O 

r o 
t o 

0 o 
" o 

vo 

AO 

* o 
^ • o 

isLuu ^3 K. ,1ft, ui \ j 'J lt! ^ *^ *CLUJ£. * 4 t . a^lj 



\\o 



« o 

1 o 

r o 
y o 

^ o 

JM mm JalS ^yi j iaLi j^j Cu) 3 .JUia. ^iia Jllit O 



• CrM 0^ cT-*^ 1 ^J 1 - 1 Li r~ 4 VJ-^" • 

I4J 5jj ^ ^La jl o^Sllj juil aIojJ 



. ^5; ^1 iUi^Jlj ^-^JJ siUUJlj dij^y 

cul1i> I Jo Ji ^iUL^t ji oJj^ j til jv-^>Jl! Uib dJ^5^ Jlp 

. JiS/1 ^ 0y> v^J^ ! ^ 
^JUI ^5 j-d! ^Ip ^Uar Lt jJLi iliiL>wJJ J^-wJ Jaj^i 



iSVi ^gj mill *UjJLaj JlJI CjM <<Sc ii^Y 0 

>1 HH 



^rtjaUb &*J)JOJ\ *l>. It >»UJt JuaiJI oLJt 

jILluVI $ J jVI iJL^JI ^ h Ait, II xuJI 3 jj ^Ul 
.^gj mill Jjj <*-^lj u*iU^ hiio Jjl£aL> <UI^ 

^lint II jj ^jJI .iS> ViU -it SjaJUl ol m'iSl -ixj 

jt 'iml <UJL-UI Ol jil ^ JVtrtl in t 4L»Lui,JI 4iLi jlaJU 

V - ** ** 

iJL>- jit IJla ^ i*Jl>*JU*it ^ s>-^\ Ot^UajJi 

i jL>- . ^j-wJl JL*j^l j ^cJl ^j^jJ LJL* j ^L>- yu-l 



^^^i: j! oj>- j !i! . iiLJJ JLijkJL uJuiJl j 



JLllI j.s<i'.P ^l-Ai^L-l JaI^ J^ojJI j^-^l <jl t AiLJl AijiaJL 

** ****** 

. tJLJl J^kdt j J^-*JI cr Jcsi\ l^jlc 



^U^t^^JUwIjl tikis' oLl?LtJt 



oLU..- ; fbaNl ^Lp v^c^. ^k*Jl j! Jlp 
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^.j-d! oUJj ^ ^-j^l J^dj a"-^ 1 J 



<L>ldjJI 



... jj^j V o 

< ju& JS £-4 1 i^-ijJJ Jrt JS o j <u 1 1 ^iill JS O 

p-LuJ) ^>*i^u jxi I nhi I *\ t\t I ifo »v- ^ O 



j null J^iJi ^Jx J^-uS $ JLfcL-xul JS <ua j ^jVf O 

, JSJoJt ^juVn ^IajJI cLaja ^Jx j O 
^ j m ti l JU-ajJi L-iiS Jl^aVl jaJb JjL-^ O 

- * * A *A 



. jbiw ^Luxo Luiui UA 4j£ jJI j JUJi ^J} gVl J O 
^UJi UUlaS la^lS j, ..JftSJIj P^aJI Cx^ j^UJIj 
In <_i j.tti'in) jjy_aJI_5 jLiAj"> inn Lusu'l I— jli J j,JI O 



,.<ui jJu^ ^oJI J^j ^,J.iuUl dStVttJ JS J) Isu^V O 
j£j ^14 mil 4$h HI ^Jt ^ u* Ji^ *** fl t ? * 

OlUU aSKiU daA ji.jf tl.ntil mWTtilJS 
.dji ^ xu j L^jLk jiL-uLi Jjj J ^l-^ fi^-l 

jliiiJI j O 
JliUJij o 



jUiaJI^ O 

C^j^JIj o 
CasUuJI * o 

♦ . L^a-i pLL jjj^tVt oL^jJ Jja-XI j ^ in§1 ^Jl Jj-aa j O 
^AuU Ujlc cLAc Lo^ l^ld j t^C JS ^ujI ^SjLuj ^^alili 

j^UiLi^ jUl Jlij ^11 O 

^LaJlj^ O 



^Visil ^ ji Js mi ,11 ju^w o 

Vis n uus ^-t j.^uj jii^iiJi o 

.(dh^l) J^Uiti 5 jUi j'imn Ua'KS jUljill O 

afaUl iaj! . . 4'!ih 'it, i a'i&^aj Jjtsil oVi £ J O 

..jL&SJtdJjS o 
..^ttjill dJ is O 



... j-^jJf O 
...ojJI O 
..jjJI A-tL-2>i O 

■^tyiVi cil^fj ^jJt ..^Jaliia ^■jjaiiVi o 

.£JJlAj - + iS 

4 a K cLuj &j ^ruj dj-u J J Cut ^ Jfrl ^ , i dt-n* in j 

CA*J*J O 
^t^Jfj o 
.•O^JIj o 



jj o iti fli^I^yt LLM Jim nit ^IIH oLJl 



.♦ j t rVi i ..^j^uXfj f.) dg„ -yj I n IS ^ 



ji 



•ji">\<i ... dl i it- O 



.^MjjuJI J 4 hS m I Li jV* jX*uaJ O 



..^^Oii 0L1 w%l Jjj ^„ya,.tlo,,H Lfc j-u-u j 1 ut'i 



«. jLl! jiwid jJ^Jt 4§h ,1^3 ^Jl O 

>x-s ^ .-Irtiu j*-L j-ii </i ^5 jSii jVI aiS o 

•iiijim* j j jJI Staid O 
J^Lkij ji^J ji£* jLtik jju.ua dliuS O 



Ui J m^j iia jf alii jj L>1 Cu *Vt U JJ j j<u*J O 

Cijji Jt rttu c £lJu j-i f ^-Ji > ^> j-ju ji ^t cLi* 

4jjL-^JI 5 j-JaJb L y*>\ m ^yt lis (jua J* Vi ji jj jj& j o 
...X .... T ... \ .... JJj uju 5UaJI ^ dJ L ^iuji 



:4 rttVuU ^UujLaXl 

*L>- Ji* JjUi ^ aJUo *L>- i-^jbr wJlkS 

jl iJUJl J i/ fL l J^*ll ^ ji jlS" til SjJLp iiU-l XpLJ! Vti J^Jl 
il*^ Jj^JJ Jj-^J! ju, jl J^ii a-J^' 5 A> -1^^^! 

^JUJL^Xl ^ jJl J-i JjJU a j-* <ji ^aJl L* oLpj . JwwJi f jj» 

Jla ^ J^~J ji ^ N iJu* c ^JjjJ! j jJLlI J*Ip ^Lup^I 



. ^Ul II* ^ J*«JI ^ SjUi-^l (.lo^-b i^jdJ 
^ Ul>- jt£l! j j& ji J~«-*Jl i^j\J v-,1 Wt" 



P 

^jU 01 J^iiVl j+j £,j*^,jS dLaJ jj lil ^Jj . Ukl! 

,pbJJl c-^-.ll SJupj . J/Vl oUJ-l J i^U >U aJup 

jlJLii AjtjL-Jt LisL>- Oj^j JL3 Jli 4 ioJL*jdi L^-jL-^I L$J 

C^ 1 " c^^ 1 



~LaJL SiUu-M L> i-jlkLl UpUJI <J jU«il jy >^\ j 

. IfcijX, f ^1 UviwJlj (^JJ ^iULilj viij^y * 

osJLa iJb ai lLIaL^I ol oJL>- j lil j^^>JLJ Lib JLp # 

iJUfe J*>-L- j t cJ jJi IJLft Jl* oIjLjo (^Uo^I o ji ^Jbki^l 

•* 

^ Jj_^_i> Ioj jlS Jjbo jl jl£ L*-Up (*>^h di—ii k^-UL^- * 

r^ui^tl ^jludl 



** ** 



. js\fi ^ Liji oy> ^tj^Jt ^ * 

: Jl* jlJ^\ Jbyi ^Lp jlpLwJ oIjLp ^Juki^t 



yl2) sujjt ^^j^pb (Uit 4 1 iri^ Mill ajbuJi 




^ j&r jjJ y-J jl J jU <JUl ^JLjJI jslijJI J 

** M 

. hcJ I jJ- j\ wiLjJ JjJ^ OL-Ji ©j j-v^ jl <. wiL 

p. — - 



^Js- iJL.^ ill- -a.) c-jj^ Jl5 cj5 jl w>l>- JJi Sj-jLl oJLfc 

^J^i oij^ c> j**') ■ W" 1 cX^^ J^ 1 

j oLo-^L (. ^L^oNl j *jJL$-11j o-l jJLj c*~~~>-l Ji cj5 til 

^ tjL5>- dLJu ^Jlj . -gL>- ^ s^Vl olli>JLJt ^ o ^5Jgj 

t iJ ~jkl3i Jjla-«j t wilg^j oi^-jJ ia^-N tJiliJ^b^- 

oi ^J^-^l M t ^iip iaiL _:J JLi Lcjj t S^^i^ 

t> ^ii V) ^1 J^pLLt JS o^Lxl^I j t ^jl^I t Jl* Jw>U: 

jJ-UI (jGjiuj 5j tin S 5 4^u jL- ^jj<i 111 loA 



ji oUU aJj_^ oi^J t ^ 1 t -H JI^^p ^JUi ^^k-Ui 
Ujj <. ii^j J^b ^L^a j t .j-iU ^ jUi v-j^-. 



jl JJ *ioU-l IJl* SjUi-l J JS\ 3 ; ji cJ jU- 

.(w>UJl 

* 

L^SCJ j t c-frvtj c ^-i^- images ijjbi otj j-^aJ ^ i*jlJ 

ji iiJLUaJij t Ls^Jl j! c-wajjij t talus' jl i>- t jjj-^' 

Jl o,.U-Jl ^ i^Vlj j>! ^ SJU dl^iij ^l^iJNlj^JL 



( jfrUifrl) UCS) j'u>Jl j^jJaj ^jpb J>xj1i ^ ^ 4 1 \n% t'«\\ ii[tuJ\ 



OjIjI Oj-jL J^j>cJl ^Jj^iaj jJ j t . t j.il.££ LoJUfr OjU . 4j j-sAP 

•* 4* 

W> 01 U>-b U Ji^!>C c:i ol s>c^ j 



:d ilbJI J «<^.H jb.L^ d-xlAjJI ,^1 J^aJI 



5^ - ^JJ ^kS I*-* (< . U ." . i^-Ul jj^aJl CrtJ&J Jr*^ 1 

J^U ^ villi JS" i SU-I J UpUJIj J^JI *U y^Nlj Lr ^Jl 

^ .y> i-^IJl jj*ai\ ^ij&j J^Ji ^ Sjj^lj 

f, 

olfrf* Sjj-^ ^y Uj^- ^ JUJI ^y jjOj U J>«_~>j ^jO, JLJi 



** 



. JIxp jJL^aj jlS j£J JLiJl o-jlji dk*islXo 

UJUI ^1 _£J! J LiUi 015" ^Jj JjUJI oljb^lj i *iljd! 



cjLSjI U ijl^Jb t fc .,^1Lj 



***** • 1 ** I* ** I • 



& - 

*> * 



"U> j) £Li Sj-OJl ^.^-sJl j ^1?"_>M fU^L^I JU> 

*W2PwII j ^JaJ J»> JL>tJ ^>*J ^*f»^ ^ jJL**Jl JL*Jj ^AaJJ 1 J 

U . 9 v-JJj^ ^ ik^_* L~Ju aJLJL>- . JLp ^L^^L dUi , 15 

p ^ ^ * p p 

* o^L>J ji ol jj-s^aJ If I^jIj ^JUj L^^j>» c 

lit j ^il ^1 » : JL* ol jL^Jl ^ 1^5 cJUJl ^ . j^Jl 

£ ^ P ^ 



j j£, ^ L_*JU u .a» fc -lJl lift <j>-y jl L*k— I UJI liL. 



(gfU^I) UiS) 5L>Ji Ja^yJj ^pu j^wl (Ul* "4 Nrt» mi» jj'uL-J 1 



L^i J* o\ U XU-\ ^ 

p ^ t- 

. J5 ^Lm» <0Uj«J Juc- jt J*-*Jt 
jUJ jl „t L. tit jl ^ }U y\j Jwil jt 

. iJU-P 4 4 o.'t oLI Ja-^l 

^.jjJl Jlc- LjJLil jl cJa^N j . JwJl IJla »bV ijjiJaitj iAiUi! 
j^ d J tJu J, jjk^l .UjN ^iiJLJ jt W ^St oLJt 



JJoj t^l>- JSLi, J^*Ji ^JULl 11a J^i UjU 
oil? LUI Js> J^j t L-UJi ol^l^it ^ ^15 Ji^^^^ 

** *• •* 

cJl5 j j,\ !l ^ cUJl5 cJlS Ljjl o ^5JLi . oltliJl 6 i* Jc»! 

LjJ ^aLjJIj 4 (^Lo 4 oi ^>LU ji Jj^UJJ 

JJ*P JL-Ji /^a LgJ jJl-o l» j Lgj j^Af-Lij^l j - A -w " ..." j i bbJL>- j 

L^ijU^ jl J^d clSi AjJu jl ^ 0l5j . >U1 JS JJ U^J^iw'j 
cUi ^ . i+^l j.* -Up 5.^1 Jlj ^^iJL iiiJi ^ ^Ltx 

*i! jJI ^ i>oU! ai^Vl t ^Jl ^JL-lj 4 i>JJ! 

p. f, f. 



jS'Llun LJ ^_JJL>«jS ^^>- A-oL**jI ojj-nJU Lg-SjJLi jt L^JL>*Ju jt 

. 4jjUlgJl j O-l ^Jt 

4j ggjjl jjJlU aL'Ij: ^pUL4 ^Jl^J * i5! j^JJ ^1 { jJ^i\j 

- i_^U-l <Jl_^ ^ i ,■«■:-,„, jf >1\ Jii-Jl JL* UJ *l£JI sJLk, 

* * ^ 

IjiLLl^li 4JL1.4-I a JL^J o S^~a I Xj» j »...,.fl.'.Jl j $4"L*il OJj 

l O^jdl jl t jj-*iU Jp jloNi U-Ul ^ U 

** ** 

t jl>U-^/lj j^idJ 0^ 4~L- .L.O. ,1 jl ^Aljli vik: 

t jU>y jJlip j! Jr S-\ J»\jcS J>UL| jJUl ^-jU i>-l US' 
oi Ju.ui jJju-il ^1 iJUull Sj^aJI ^3; jl 4 ^ j^iLl . 
Xi> ii-^Jl oiLJI wjii j^J Jl5 Ijljjj i l JuJ>}\ y.JL:i\ ^1 



UV " — i i 



a Jut. oL.,t..:- < TI J „^ a t j j I tij j_4 ^wsl t j-^-l ojL_xj 

Li i_jj*JUl jj^&j J^JI ojJj villi bJl «. aW, ,„.ll i S, 24-1 

p. 

^JLJl i^AJJ! J_^l ^JL- ^ii^i 

t £> j_^J JjbiJ JjJl J^jkJl JXjJ ^j>j: jjS j-^Ljj ^iL^ ^LoJJ 

ja Oj& L- ^ Ojj^Li oil ^r^r ^1 

( J5 jJ-'Oj « Uoo IjoIj jj^^j UjISj JLuj ( j^>*jj jjdJ ol o*>L>*jj 



— UA" 



: ^ II ^AJo >ll j ^1111 JxUil 

<Li*jdi j j-^ailj J-J^Jl oLLp ^ JlJI ^JLJl (wiSji» N j 

+» 

• 0^. r 1 °> 4 <$J*^ i^*** 31 ^UijJI ^ ^1 J* 



OL! jJxs^L iw^wi-l Qj~*£ i^J ^>VjJ U jJL*j15' 

olpUaS ^ ^JL^CL^u US . ^ jji -Lw> ^Ldljl J t Ajj^JJI 6 jjjJl 



j^Altj J-t>*l]b gL^^L^Vl :j^UJI Ji nnT I ^UJI ujLJI 

" _ 



a!* . jj-^aJlj J-5>^l SjUl *L>*j)M 



^ jJb A^X>-1 J 0 J-9 ULA (Jl J j-*/2j ^jJ-P- jJ^i ^>t--~-' 



i 'kju~s~A ^jLuJI oJLS'j t <jyLh_>-^ ^JL>-L _J1 t ^ ^>-! ^ 

tiJLU ^~Ji ^ijj^i Jl5Lii L^J Lc ^1 ^5 

. ipLll jL^>- ajj5j L _ 5 ip j^iLil La ^JU 

j-SJ LgJi UjXp ii j jjtll jji o-lli ^ j killer Lymphocytes 



j$\ j endorphin «oi»jj^l* o^U S^Uj J* LjJ o^L>J j 

^ fr 

• (^r ! 0>. l?*^ 1 j 1 Ojj^t L^L ^^-aA-Jl 

^ j-^-S" ^--5 ^>UJ 1 ■ h n JLaj ^1 i-j-c- jlii i-JjbJUl j j-m-JI 



(, jj J>\S i-JjiJi j-*^ Cf* c/ 4 (j^^-^ L>Ju>o ((J->o joJlA-1 

f- 

jU^r 1 t iij^jJi SjjjJi ^i^b t^^-i^Ji jU^Li ^l^ij 

J* jj-^Vl C^JCL^l LUS 4lJl Jail j o-l jjl ^ JUjil Ji^> j t ^ j-Jl 



<UjikIXI iliftiJI j^-ucJI SjLjI uuJLuj] o^V £<i 

. pLib^Nl j\ J\ j] ^ jJLi-1 :£a^$JI 
. o^JL**. iSku N 



. c^jj oL^a 



4iiViU iLLiAjJI jjj-cJI 3 jLj) ooJLujI j-^V £j j^oli 

<ViU lia oU ilVil t^ji 

J£ ^g„„ V\ um J I JjVl ^Ho ojlh^^ -^j— ^ Jj)^ 4 rVt \ t "t j 

.aliVi j JxilU <* in 1 1 *\ djLSj 



joJl aajjii *jt-^ j^kJI^ O 

j\ k Ir^lll ^ (<T>I J II j 4 (f^VI <L_J ^ij J«ld mil j-i ^ jJ o 

•(j«JH 

juj-^lij 4i*l(j ^ TcAli t jnrt mil <>jlj ^ i j * iVij tdjl o 

.^J-LLjuJI 

Jjj^j ,.ijj p ^IdLuJI o^iiij i^j j o 

( J\ £ o) ilijJLI JU ^1! *j ^^u Jl ,rfi jV* j O 
wili ^bl mil ^ j <A *i L-jjl £l ^-aV^ O 



*4nrt^i<ittjjUtJI 



^ ,^dl tf-ill ^1 JU ^Jl ki daUt SL*i O 

♦(u 1 ^ °) o***h (u 1 ^ °) (u 1 ^ 

»11 rlfl ^ ^ i JU jjt ^ id ^SJl aiA ^it jntVi djj O 
wA"t<*t O^ilt ixA 4 it jJL J^J & cLL-ol ^jJI ^dsuM O 

JjiA-v"*j j 0 »Hj 4mS *H1 ^jn.fl.uJI 4ji uj) ^L5j O 

Sj* 5 j <n^UI jJLuaJaJl 4 t tit) ^-U- J ju^u l^j^ j ill 

cLU* ^ jj V dil .jyJl 4-jJj^j OVU doUf j>b)iL hjVt 
J*U» V -ujill A^Jji oVL* daUi j^>IU J^Li 



j^aJIj J-l>*jJLj c Li^ILuVl :^±iL*)l J^xaJI i^LLJl yLJl 



, ( ^ * ) 4>j^j Jjo^u jKM 

frl «A Silt ^jA j^>Vl 4-fr^dl L— oUj ^j.^vJ i jt\rt mil Q 

•jr^'i sf^^* Uj^'j v> V 1 ! J ^jL4^i 

i j— ail La j i^t "t JLjLSj .cLI— al Lai cj^j-JUI Jl ^Ji L ^jl 

.j>5UaJI I4J j <dJ ^> ^> UioJ* ^Jl ji^i dil O 

.AJLd^UI ixiAiJI ^ H wiVu 4JU-o j^a d§ (jja pLuduJIj O 

*;3 mil 

j-c^lj 4-^x1 * j-^jJt o j ^jxiij u djj O 



.(Sja f&)t jjS) ^ ji>bf1 wiii O 

.( ji^j ^JUI pLU jIj j 3'^* ^-^i O 
dl^^ LuJI^ (Jl^j o) j^tll ^ (u'^J °) ^L^J* ^ Cut O 

.^l^vj j ovu 

> o 

Y O 

r o 



j^naJlj J-l A wJL f L>^udVl :julUJI J m til t :^jUJfyUJt 



: JUbJl oljkUl 

* ^ ^ . 

. jljj A - *l ^ ^jl 0^-^23 o yiJ oy>t^l J llJi> U~*P L-uil JL>- / t 

j ji iiJLLp ^k,.>.,J ^y^A-LJt ^Lis<aJl 5JU- j l-Lgj ^HJ*>Lap Jij 

j^u. dJJj ^J- j\ d\£± IJuj j\ iJ^r i2k^ 



j! Oj-Aj 4.1 : _.^Ldj J^o ijJjJfeS ^ ol^J L* J5 i^jW? 

p. 

ixJA i oljljJ-l vJJb" ^sL,^ ~ JUL" 

*■ *■ c- ^ (■ 

-wis* j-s^b_p o! j-s^i . . . o(jLw^ ol j-s^i <> oLii 

.(£11 . . ^Jl jl C LJI jl ^l5lS 



V <. JJI j ^aJIj AJxJI *U- ^ ^si-lj 



•4 

jl <^ will ^ IJl^J j t pL>- yu^Nl j jlJJI ^k! jl^ J5Ll> 

4* 



((^U^lf UIS) SL>JI d»^3>j ^ipb j>*iui yi "4 1 m^iiilt mUmII 



: 0> JU- 



sr iJ» j^UJI» f^->l 4*1* ^ tj^- jU^LI -u>^ j^aJI 

jU»)ll u »>^LJ dy» 4Lj*dl j^oJI apL_^> o">LiJL«^ij feJl<uu oUU>^> 



^k-J! i-XAUt JJh ^J! ^^/I ^ili JbJ! Jj-U-I ^w>jij • iii- 

*4 





































n-jj >— ..br o 




Jit o-j J-^I 








M 4* 4» 








A * ■ * . . . a I A L^WJ 
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<j ji jl iJU dLjJ r>** y ^rj^ cJlS' lil . J~>*Jl i_*>^i*j j--" * 
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j\ Li ^Jj t ^ i-u 4^ ^jli ot lS^ 1 j^^l * 

* * ** 

p. 

Ji»« > . ^.jaJI II* JJL5 LjJLL>u ^1 olJUk^l jl si j^JI ^ 
«i^w a^'jj JUpL JaJji i^JJI iL^r>U U^- U^Ap dLJ 
oNUJJ^L j pUJ ^ » jXfrJl jJL>d j! ^c-ocJl j Jill 



OjjuXjaa LjaJLi/L ^Lx^luVf i^bJI Ja-aiJt :^jLJI uUl 

Mo 



* 



<L->-i jL«jJI ( JIp iwojJixJ! c,..3jI jJ j jisJ jl 
JSUi il ^Jall oLjjJuJI jbr ^ jjJ jl ( _ 5 j>j N 

t jl oU*>Lp lLU_4 jJL^lJlU j lUJ ^jJLfJl J A_jLPLjJl 

fU^fN J^aJt JJ jl i JJLiS^ JL> JL. jJl>- *ttt JliioLf ^ 
jl ^> J_tyi jUiil <_s^p ^ j! j^LU ^ ^JjJji\ ^\ j] i JjJL' 



^LlJLI) jju yj LoJI tfol <u ^ iVi a ^i^f^JL j* ill jju o 
.ojuJI j jl^)U 4ij Mio o Lb Liu 31 JUti pIju 

^ imVuII jL^JI (j^olj^i y i^oJI ,,<^> ^Lijjl Ljji Laj 

. jsvi ^ic 01^ 



ijift'i+t « uuiLutL tLv jjun)t\ ^jL>JI Ji-ajJt ^LUI ujLjJI 



UV 1 



ijj d^Lalil (ji Ojuk 3 Iji if.i ^11 UjIj JJ^ j-Ij at o 



pLub j.nH 3 CalYi in U ^ J Li. ^jj jAjJI I j^JjLo O 

. JaxJI j? J jiU ^ 





tjyJuJI ^Utf 1 
jUU)l 




j (4, /.til) 

jut ^ 



.^JJI S^lj OyiVl «UL >1 Jl I* gjjjl 



^ywkJl ojU)II *j JU* jj:> jjjl JU 



.♦aJI i^gg,,* <u» y 



(S >jl!) 



SJUll 



jUJI 



. (oU 5-d) ,%iaJl .V (UL^Ji) liL*P 
. (01 jj cr ^) jj^iJl ^ J jtl taj Jbtl jjjJJ Jv-lj 




:<GIpI ^1 

* - ... . r UNl Jl dUj Jl c ^JU- c^ij 

| / i JjJl^L^ dUio JLP JiiU- * 

. ^Sll dJli5 Jlp dL-tj JU-.I 

. (U.Jflj ULg_*i) U.*.p L^ij jl>- j»j 
. & j~J\ < i i r \ v-U *l ^r)fi ^ j J * 

^iiSUJ i^jJL p1 ^rNi Lr iJ 



# 

* 



4* £ P 



41 V j 



. Jlp ^ ^Sli aJ!j ^1 Sik^ Jlp sULju ^Jb-i ^ 

^Jl aJup Ijj jl JJ aju i ♦ JL^ dJLi; * 

. 55^- jj:> oil jJUaJl ^Lp JaiU- * 

ol jA j^-l) o! j^j :>Jl*J jiaJl ^yj ^J^ll j J^tJl y j^J^l 
jlLs jl j jJUaJl Uk.4 oil Ji* &»LJil t « jJLSl jf 

• J^^J l**-^' (^^H 

«* 

* ( J^-~^ ^r^^ *-^J <j~^ 



5j * 4 ljjJLm/L f U^LuiVl ^jL>JI J^dll :^UJt tjUJt 
Oj^j (. ^y^J* J^-^ •> J^M *-l^gJJ ^wl j t, Jwy Jh^J *fr 

*+ 



. Ui?Lij j! t Lw)M^ ji j ji ,\SJ j cMJi OLi" ^i! * 

Ji* ^-va; ^~>^ 1 U-^sAju ^ jUa^ ^ilj * 

. ^JUaJl jiajj ^Jlilt iila^j ^^Lp \jS y* 



. jJ^iJl iik^j ObS^I 

. j^-hj ( _ r -i^Jl ^^Lf- SjJiJl ii-ia^JI 
. a« II j..q*."« II i£ a£,Lxu iuLc ia 

. j^l ^ J>1 d^j * 

£ 

. £j> jJl Ijla ^^ip i« jljil ^jip JJL^>- o*>LAp £jl * 

. ol ja oJLp Jili ^ : , ..:Jl j ^L^oNl & 

. . ^51 *l ^Jl tjULi^N oU..«.:.~ ciNl £o sfr 




ijirt">4 h-uJLmL frl>jJLm¥t :>wt£ (^jUJt J^aaII ^UJtyLJl 
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JS^ (UuS) * ii Jl>-) J :< .t.ll JLLP JyL^Jl JLc- Jaw»l 

JL*j . . aj^U Aj^Jli oL^ JSwj . . j->-^l J-Jl ,*-;Ufi 
J^V JJI uSl ^ -aJI ^ f ^ iUpj ^1 >^ JJ^t 

*L5! t oliai- ^.AJ oJ>w^l i. (^^iaj J^->.1>) LL^-^ LwiJ JL>- - o 



Ul2) iL>i\ Jay^j ^jHU jyv^« ijini. .Till mLuJI 



• ^J^r ] (^J 1/ c-jl* W u^j) '-fr*^ 
.^UiNl ^li* ^iidJj ^^dlj oNU r^aa^-ll 

4 >jJl Iju Jul jjoj . 4^_pl Jul jl iji j I JU^pI iL ^> 

: ^Ui *l>- jjj^j «^jj*> j7t../i'J j iJ^Ji 

. J y j;\ b ^. .4-1 ojUj jUjcS jIjlJI -T 

iJaiUJJ ijjj-J> d\y \ *-o juL* JL>-b sa^i jJi SjjjJ! - 1 

. ^ j>-\ cj\ y ^pLJI ^jUp 



^jj3_^i ^/^"^J^ ^-il^Wp ^jp&.fim, £>\ * , C-^l^-« SlJ.jP 

p 

:<GIpI o»l 

. ^ viJLi^S so 

0* P £ p 

^ jaiSi j ^ j^Vi sjUl y^to^i j ^jjii ju^p Ug^> yjiii ^ 



^jUJlS 4 jLo ^JJ J5 ^> U^jUJ jt j j^pl jjjl JJLL ^ 

. ii jJt iik-« ^JjJj ^..^jl ^U,/i,H oNl>- j t^l*Ji ->lp-Nt r^sofJI 



:<GIpI ^1 

+ *• 

. vli^c L« -*aSLi 0y>Jl if>- friiu i^JL-i j ji\ 

t oiMi oUi ^ Ji ^> j dJc* dj*. - ^ 



-0 

-1 



Oj^xjS^a i_uJLu/L * L>jJ^¥l ^jL>J! J^aJiil : Lr jUJI ljLJI 

WV ' " — — - 




^y^Jlj ij-ub^JI 



:<GI*I 

jJl ^ vjJUw^>- Aj^->«-) j-^-J Lw>- 

oLi sl-^ c i*U^-L J! j*J\ Ah £j\ 

j\ dlil>t jl & mT J. r j_p Jl J£i, ^1 

. JcJW Si jJJL* 1^'*>Ulp *ULL LJ uJ! ^IjJJl J> ^JiiS 
• .jrrvj-^ {hs J*^ <• Us» J' A^ 1 

^U- J£wj ^IjOJl aLu^l M£j *U jlJHS 

o*>Uipj ^^Jl ^Ijlii ^kj ^apLJIj xJlj 4 ^jU»Ml ^ 



L*.^ i « 01 jS \ > » oijJ! 4_J jjjjjl J»-%* j! j 
. ^Sl ^JUrl >U >^.L ilaSL* t _ J uJl jUI j 



. ^J^iJlj u^Ui <^ ' <>• :«h*tU 
. Jj L..V. J 1 y Jbjjc 4,_ : ;.^_x> oLUL^J 4jlJ_J :>Ij_p)/I * 



jl pJte^ £j>j ^ Lfeip Jajb-j ^yUJl JLJ1 Ja~jl * 



<^uJl jLJl ^ t ^y^iaJl L^w>j Jl f Jill ^U^i * 

. *l>- ^L> 



£4 . L $ J -^Jl JLJlj (^^-wJl (jLvJl ^U^V i^jJL 5JLLJI 
. ^^UVI J ^i^r Cr" c 



* 



NAN 



:4jI»I ^1 

p^L-i;^ jt^lj^ JjUliikl! JLi^ J^ljSlj * 



((J*Uj>)| uCS) '.i^Ti.i.ji.^j J ij''i. 1 jj^--pii/- «^./.^.-m:.i....ii 



* 
* 



♦* 4* 1 



* 



Jl ^U;- ^ ^ikl Lj-iL-j jjjj dU, £Jb* ol ^1 f Jul * 



.jLJI 



&j i n" >w» i_i-J Lu'Li f L^jJLuVl ^jl_>Jf Jo^iJi ^Lilt LjUlt 



U ^1 ^Jlj ^ >L. J5 J 1* jjp, *U ^Nl y^lL. ^ 

. ^jwJlj oL^JL!lj ^caJLH L^i 



* 



* 



# 



a" <ji^ J 5 ^ US^— ViJ^ 1 S— 1 ^. * 



j <^~>*j \-><jjj> \*-J>j Jl>- j tjJbLw-l-j'lSiU'Ul^. jZ>-\ -\ 

. *U y^Nl j ^JyJl <i L />- ol y 




ijiAuSm l-uJLu/Lj pl>^lwV( ijjm£ j^jUJ! JjAdJi t^LUl ^jLJI 

. y^Nl aJLwJ L^La* ^Jjji j 

4* 

XjLuJI Hj,\"ill 

Jl ^a_^J ^iUJlj ^UU uj^-dl £* JLdl Oi^-^ 1 

t jj^JJ ^jUJlU JLUpSM juj j! ^ U J^aj ^ LSI! Ugjo Ujlp 



^ja-JiJl ^i^Jl ^iaJL ij-^ jl VJ 1 -^ ^-P 1 ~ T 



-0 



. j^UaJl 

. I4J ^jli 5 y> ^ ^^Jl lift J^U- JpUj 

i^uudl jm9 nil ljUjjOj ^ Cilli^^U O 

L...Jl.j Jjomj k« ./ill j JLnijNl 01 (jjl . <LpU^j>-I j iJLuijI ol j y y 
• Oi^ 1 Cr 4 *j*r Ji *i Oi^^^l J-*» ^» Jr** j^J L*Lr* 

cJii Lis i^a.v-,,,; jji ,j«>-sNi c.^s; Lis J o Jy *ii 



** * ^ + * * 

*4 *4 1 



I^jU- i>UJi pUipbU ^ J 

Sjjo^ 5 f-bu ^Jt J^ltu J jl LJLp - \ 

^ Ul ^ ^5 JJL. JUS J d\ c SjL^j . sa,^ 

^ <Jju«J jl Ju^ jl jkl! ^J^, LjI j . jTjJI j -L-JL3L 
pU- y^-NL jl J\ dUi j b'LU^I 



^L>jlwVl J.)**'* ^jLUl J->«^tl :^jLUI ujLJI 

>A<\ — — — 



^M-jJI pUJ-P Uj^Llj ^1 oLjjJlJI UJLpL .>j . p j.l gti j 

. ^iJ^Jl IJla ^^Lp UjlpLj pL> J^i^ ^^Jl 

-tfjiin j^y^h s ^ ^ -xiiwj & - \ 

* JSV* ^1* j» ^jL^* jj* -Y 

V J jlfya 5yua^ i ^ xbLi ^ic J-iio djf IajU jZxi —V 

, JjuauuJLi *UjjJUI jX.LxJLI ijAX j j j gx^jg V -£ 

£JL^> ^ui^t) d^A uac J-S ^ic itisLJU wi-Sti 

C U ^ J^iiL5 ^>JI ^xLUI •>» ^ • Y 



uidS) SLjJI !>>jujj ^pb j^>uL» ^U: ^ 4 i,n>i nitf ^UuJt 



*d Oy-^ll L ^L_«JJ y^-Nl *Uit jkli £1 jj 5JU 

. »Ul *L>- ^U-Nl i}yCJi jd\ l>._ r aJ\ Ob-ill 
^ijiJl O^Ua^5 j^a-P *U yL^i ^Lp Jjjl~J 

^ycb .j^llJu^^jli^^lj^JlilU^U^U^Nl 
<pLuilj ^^JJI 5j^5 ^ ^ ^ ^5 ^ j=dj 



»L>^LwVt n-*I^J J*uloj ^UJI J^aitJI r^LDt ljLJI 




6 j la. ...11 SJ_pL~w»_U k_^JL— Sfl Jjju L>»_J>jl jj j 

jl Jl U^Jil j i Ju^l *U y^v^t JJL£j <±**i\ ol y _^Jl 
L*JL.jl SL-J-I i_^l^ J p^Jlj 2*Li£Jl ja 

* — ' «• « 

^j-Ui JJxJ 4_J-L^ oJL^ij 4_i jj? JL>- jJ ^ 4j| L*k>t bs>^J> j\ 

^1 5i>Jl j^il ^ ^JU li<J . jUJlj ^1 ^ UUxJI ^ 
jJL*jJ jl co jl lilj . i~L->- U-'-^ U-r^ ^m-aJ ^jjwU j! j 

jl Aajj t -Laj Lo-J kiJUi jj^d j' bj-^i c£ j- 2 *"' ^* 

dLU>w- i£ ^ ja 5JUi3l oU-jjJl Jl Jj^ JUp 

Ui 



. JjLaJj iipUj ioU*ll 4jU?LiJ <L-jIiT 

^ ji-U jl i~r^ ^Luj L4JIXJL-I ^ 



4 J «ll CjI. ,7,11 ^ajo j j Ja-J AjUJJ oj^U ^ 3 3 OJL>-j 

+* 4* 

f, 

Lc - ^ j-v^Ji ^ ^lt oils JS ^ y-^Vi <_JL-I ^jlij 

cii j — 1j ^waJj Jl — J-l oJla j t ^ — $JaJl ^Jlp a j — i ji\ j 

i^^yi 

«_j jJL-l j^kJij SjuJ.! iik^> *L>-j! ^ yd! Jj»p j 

. gJUil >..,. kl I ^ 

Sjtt^ ^aJl oLy Jj t fy^Jl i!U J U5 

A^o.L^l JUu Lo oil ^la.s^l ^^Lp O^L> ^ A^lAJLlI jj-^aJl j 

o! ^iLi ^ J y-ji! jbJuiJl y^JI ^JU: Sj^U o^b- 



■%Ji ijjjJl dJla ^\jJ^i^\ j> i^iS yi3 ^^J j <, ^^UU 



7 . \ .A^ 



ol ^kU j! dLU c I eiJLjJl oJ •> 

. y jJI ^ ^jl^ <>-j^ : li!U 



i»1 jJa^l jj> Sjk>- Ji" , g * -• j! 0^1 .lljw* o jllal! jy. j 



Ja^wiilj y-ydJ iL^i-Nl ^ 4^>UU *^i> .j-ai—i 

c^-^r 1 o^lr^ ^L^-i^t t^^^Jt 



f li^lu/Vt g-«tjj Jjtgj ^Llfl J^xiJt :^jjLjJf yLJl 



^waJJL5 ^^>NL ^fUy^ ^ iJUJI ^yi^Jl j i jiiJi j 
^"jjJL JaJ^J i-^liU jp\ y^l J>^ Jiii^ ol *>Jri Uu* ^ 



l^^w- ji ji\ ^juo sjUu-vi si 

** 




\\\ 



jJ! dllJj l siLjJ ^J^J! Jui j^js jj| ^ii! jU 0L0 jL*l\ (J a* i 















j Jji! ^ J_ — if : jTL-Ml J 

* • 








tiki Jl y> ^Ui— it i.l jJ\ i! jil tObj 










** 







{ \*%&\ t^UL iiLcu ^ J> 
Jl^p! j-f J^LjjNl JL- t 4,... ol^^Jcu iilwj L$J1 ^1 

I ?-J 4_)j_yfl-fr Otj-JCj «Jsl*J^> j»l 



j\ i iJ^" M jl >u3Nl jl i ^ VI : ol^Joll 



r-lj^Jl j\ jJllI j\ ^1 ^JJ* ^ ^ >J dlSbJ SjiUi 



jj ^jJI ^ jlinft jj^j A^jj :UJLj 

^j!^l> L**lJLa ^JL>t^l y jjdJ o ^JlL! jit ^jJo JaJ ^il jlillj y jXlL 

^ , y Ls ' f-fc oL^-Jl^l jj.j55 ^ Uajl ^UJI ^yivj 

i ^L-jUil s^ii J>j soil iya- ^ LsJlI JUlJI »L>. yu-^! 
>-jXj jl t cj j-nA>«jj ^Udl <u>-jXj f-L>- ^l^NI oLjjJJ ^Lo-jLf 



frl>jJLuiVl £-*f^J Jjurtl ^jUJt JjAaJI : c jjL-JI ijLJt 



P ^ P P 

p ^ p ^ 

^di! y> ^J£y> ^y j\ Ui!j ji LJt>- 
^ ...... t y^-Ni jLil ^Ap SjJLaJI ^ LoJ^p 

k^Jj>J i-wi^ j *l>- j-^—l i!L>- ^y oil jil ^^ii . isLiJ j 

(.jJJ oJlj ^ . O^LJlj t t j-^lj Jvi^Jl 0*>L*i^ JL. 

p p p 



(yUfll) uLS) iL>}\ ia^iJaj jjflii Jy^Jt (UU 4 i^Wt h\**J\ 




. Jaii a^-l j »jJ tibbl i»yU« y dicSJ: i jL*^-Nl oJLa * 

^jl^ JLm^j yyi\ ^frJ^lj* 

^ii jll y> ^ ^ j ^jj \jy olijSf I ^iSi ( \ ) 
Lfc jjvJU ^Jl y^Jl . jd ^iJl 

. 5*- 1 jjlj *jJl$Jl oMU- ^^ai! ( y^?) 
jll y> Uj ^tj^*) UjJL* oUjSM jJ^l (V) 



/ 



/ 



be !) : 



: villi iliaJI r lVi J^U diu- c> ^ «~- ^l'^ ^ 



4* 



(o) : j\ j o^/L>- ^1 gjUyUO :^ ^1 ^ a^JJf * 



~Y« Y 



.S^- )S SJb'Ull 4lL jJvJJi jl -cSClj t^b^l obUu fU^u-l 



o ^Adu. US jj ^jJI jjLusujj UlusJI oUUt (f) 



jijui yji j jiaii juty L. a tJ i ^a^t ^ j jUli- ijj-iuJt v-ui ^ 



L-Uo oliJI i*LJI I 



— 

(>+)4 J liU5JUJLi 



ii all >_a„/»j 



6 JL>"I J 0 j^a 



^ + SJUJLi 

r + 



? 0 



oNU ^1 (0) :J\ i.jjjilj JLiJl oNl^ ^ ^1 ( ^ jyl j£ i^jJi ^ 
. y "^t oVU ^51 (0) : JUjj^\j ^ oVU J ( yw) :^ >s ^oJi 



^JL^I aj N U^l oJ^j ^\jJ\ 3 ^J>j^j 

. i« 4^9 aJl 

^ yJl ULgJ |>Juk^-j Ji > jLxS^J ( IJL*> ^ 4jihj>t» «il j» Li ^S"i L_i 

^ £9^J ^ ^1 y -i-Jlj UJJI i^Ul ^aULI ~ jl SUt ..... 



Jii~» J-£-^ Lf-jLc ol kili&i UaiI ^IkSo j . jlJvS j 

|j> lift J SJbJLi-l VwJL-'^l oJLa If- *_J ^..-JL,... . Jl ill 

: If jjL>^» J*>U y> ^L£J! 



mmijjUii ol* jjl ji j^tj 

jl jL^f J J^iiVi ^ jl L f~Jd\ r %Jl i-jU bxJp 



£>jjjjujS*jy U J^^^SUlt jaJu colUJI (ji^AJI :OlUJI uLJI 



_ Y • V 



t PC- 

V^JI a^ 1 ^ 1 ^ ^ Jl ^ j** d lH^ 

*• •* •* 

^ ^531 jl OjjSfcu . ^jULl J.iJ.U ^ 



- Y • A 



«1 jla 



U>XP a^pUi^I oli%Jl ^ 5^5 olpUaS JIp Jili (jJa^j 

J^p ^ JliJNl ^1 IS} Ail O^JI cj^j dL!i£ 



fr 

^~*\ Cr* ^ l^J^ ^9 ^' ^ 5 



£>j-uJU j&*J V U Jj^Jj jSUll ^>-ujj lULjJI Juliil :iiJLJ1 uUt 

Y • *\ -- ,- ----- 



^JLiJl jl si* jj*-J1 t*>lL*i . o jJL* j£i-> JJL^ j 

t^j^— Jl J j-** jJ! J ^UcJl jji JU^VI i JjJ 

il jit £o jA-Jl J-lill j . iJ'UJl j JJLiJL. ^L~*-l JXSJ Jl 

Aj-U jjJaj frLjJlj J..,t.a,llj <u-^j jl JikU JL&Jl <u>- jJ jl ^w*p|j 

*v & & & — - 



jl Jl J^iJL j-Jij ^JS Ia^j 4 iiLJI ib^Vl siLL" J* ^ 

<, 4ilk^ aJIjlaj Uu.oj>- LUl*J N L^Si j <. oJl>-!j o-~J 4. : .t. : .Jl Li j ji? 

jL~j)M <Jj^» i-P-Jal L> SjjJa^f ^Ip jj^J jl j^jii ll^J 

** * 

j U ^ y vr - u . v) ^jjJi jjjji j^u jfi ^.jiiii j 

♦* ****** 

0_^iJ O-Li y± Js- . j$\ 1 }^>Cj 01 ^ 

^L-l i j_—aJ! jjj^ju j^o jl J jL~J>! 



4_~_aj 0^1 <y y j . oLS—tll j o _;153.I J^j>wJ ^Li^«j olilk! 

. dJJi ^ <Lp^31 4 j» cJl£ L-f< ^Ul j jULl j ^1 

dU ^lll ^1 dU^i JjIju dL jJ ^ jj 01 i_^L^- i J^_*il 

^L^ cJlj diUl ^ dJJi ^-Lll J** isu 

JjLjJ jl SLL» JJb. ^JJI Jl$J~l ^yuu J^»^ jl L'L^t 

^ ^L ^ jU-l v±i^l — » ^ dUL-lj dkij ,Jis ot j c 
JjbUU^. j dl;*>l£^-» ^ pj.^ Lgj! LoLc iJj-w ^ J jl cJ\ dk\ 

** — 

^ ^JL5 J ^ N L! ^1 U^Jij . J-jL-j ^ diii 



0j>uJU jLu V La J^dJj ^xJu :^«£uJ£)l JtAill :utI£Jf uUt 

YN S _ __ " " " B 



^ N Uj >xU J,iaJl ^SUl >j jSUil Ou dib J 



^ N ,L^1 ^ iLU iiU» Jay J^Jlj ^ J-^rj 

<U..j> . iw^iJ! k jjr .^Jl aJ-U^ ^-f- J-iaJu 1 Jo* j! wb^l j 

i>waJl v_JLkj i^JaJl 9 ispU^^I 0->l £!l ji oL^lil ,y ^^JLp 

. ^JcJi JJL ^ <ol liL* o y>\ ^ iSUaJl iijjo 

<> Lj)^5 Ujop ^Ll* y> L,^ U Jlill J-^ J^- 



ijj j! jSJU* ^J^aJ j t ciLklj ^lli OlJL^l JbJLJJi JL*_i;N 



Uj> JJLc f U JS^ LJ ^Ul Aj\ j&j c r l^l j ^J-l > 
(j^-LJl J^L^ jl ->*i jLS" iilj . *y jJ f I Lbj' *l j— L*^rr^ J 

*■ „ > f 

^Lp j j£J ji ^-Jlka ^^^-iJl (jLi^Jl jLi t<uJ^L*J j! ^->J 

P ^ P ^ 

\\ ^ y± jl 




d^Ju^5Uj V U Joijj jSLUl^LULi uJlUt J*ai]f :uJUJt uLJt 



J Lc t j\ iisUJ jl j^JUl j! pLJI ^^JL LsUil 

^ j^JLJI ^ij-w-j LaJLp (J^JI j o J-^i . <l2JL£ N j 

U^L. ol j\ t ^L5jJ c J l^j-^p oi j >>*i ^ jULl (JbJL pJLJl 

j^kJi ^ jl bb LaOj^J ^JUi OjIILj o-^J 



^ ^ £ ^ p 

f. 



- i^_uaJU ^ - »un oL-»-Ai^Jt L^ul ^JJii UlJ> ] 
L$J5 t J j „rt all J yJ- j S jl jJ-l j t a ...akll j ^1 < <Lj*1 j-*-aJ) 

^jlili^ij^Jij^li jjallj J^IJ L^aI^ ol l^>- 



YM 



m.i LaJJLPj J-Jlj ^ UjL^>- ^JjSjtX*** Lji . ^ J^^J 



Jb^li Ja^J ^JL*Ji j jjWi » ^ y>i j! Ar^^l 




L01 



ISI J jJJ-I ^ ^LiJI ^ ^iijjJl *L-iVl ej_$_> J ^JiJl j*^> 

f. f. t, 

Xp w^JJL; oy^Jlj ilJb-Vi oJia ^1 jt J^15^1 jL«^i Jt . 
^Ji oijU^V 1 jl^I ^ Ia^p jiSJi ojlllj JU-^J^i iU^. 



N U J^i; ^ l^c jujlJ! jkil JUuJ jt ^ Jli^^l j 



t S»J ^ ^Jl S^L*i! f ^JVl r ^P>l 5>^rl 

dUL^ siUi ^ U c 0 ^Ju- ^ jL c iL- JjliJ jUj 

syj°\±bLSiL_~J t(Xr >-^i^j c <. , .-,.4-1 dLI j jj c^i^i 

. «5Jb-l j *ijb» ^ dlii JSj 



j) ; dS\ ^Jl «5Jb-l ^Jl «_iJiJt» ^lS" ^ L^Uw»t U j LNB))JU 

* 4* * 



utj V L4 Jjijj j&A\j±±*i kjJLUt J^xolt :bjJU( yLJt 



j^g-i ^yr .A^rr" jUoJl jt ^ i^lJuL 

£ (. P 

^ VjJl obL^-Nlj J* 45jS Li iJlliJl U-Ull vJLki 
Lib 

4, : ,twJl olj-jL! ji Qw aJI diii j ! Jufe ^ j-tVl j . ^LhJIj <-^mJL4 



jl yLZ jl dUi v^-J • >\A 'W*^ 1 J 51 ^ j*-^ l^ 1 

JSU^ y^, . vt-jUl-l <^J| J ^ LJl ^S^JL t Uj-sU^ 

^^All cuS jJl yh IJLa 0 jSL Lcj t L^U L^k.^. cJLk jl JJLi j 
JSLio dJUI-u! ^ dtblp i^UU dUUI ^^k; ol*)f 

JJUIjlaI J-*-^rl 4 15 j^-l SjL_»j . kLlJl j J^tU L*JI j;> j Lw-pj 
1/ j***** <3>J Ji ti J >^- Jr^" ^.rr^ ±$y-\ 



jJi tlU jl t-t t trill ^> j ^^JLfllj j— lC p^^-Jj Cil^J^JxJIj 
^tuLil aJLxaJI 4 nftjJI act aSUI j^ju l _L UaLi <<Qac 

,Lw 4 *h5lr> Cit jji ^ pLa jxujVI O 

4* ** 

if 

JjLuj (( j^jLiUI Jl j ujjJj O 



((JtfU$)| uL5) 3L*JI Ja^jujj^jpb j>xi4^Jk^fl WxjJItfJbuJi 

. -t*u U-i ^ U5 <L-LJl Lp^l^j <U-l»u> 



^ ^ ji j^L-j jLJi ili^l 0 Ia 

j^U^j ajIjJJj ajLoU^I ^ Jii j! jjp L$i» ^1 



jl N t ^1 ^W>Nl j j-JJ jJwaJl jl jj5j 

Ujj t dUi J*>l>-j t ^ ^>-l uitJLftl J^-i^- ^ LilJi*! J5j>^j 



"^"■^™^™^^^"^"^^^^^^YYY^ 



# 



SjUIj iiaJ^I ^LJI jww* flki jUjo 

^,1^11 ^ ^ j <J ^JLLI J/l ^pLL» jl jUJ 

^ r 



* 



^ 1 0 jJL->- ^ 0*>UJl oNL*_iNl oJlA \ w^w'J j 

5>'L U»LJjI v^iJl ^Jiyrl ytfl 



(1) Neurotics 



Jj^aJI ^> wA^fcl jl iiVI c>u>^ jj£j U ^ J' (3^5J* 

4... .a'Jl oil ^ U.A^I 

y ^JLS" ^^jj . pi j^Ji ^^Ip aJuL*JIj a. : i.'Ji ^1 ^-f-^l Lj^Ua-a 

j j) nil j» j-na-p l^i* Jj>tj j <. oLc*^>J.i Ails' ^ jl>- jj jiliH y 

. aJLLJ 



ji a U p^J^ ^Jlp ^>L : -La ^ hi) Xs^j q! >N1 ^^Ip * Ui ^1 

jl JjI^JI yA sXqj jl <iLi j» OJb>^ 1 y! dillA aJI . ^Ja>- 

a^I jLxfu^MS ! ^ aJI . aj^JLJs j <o }\yL> t Ji^ 
j*J*>Lo j-s-p tJJ^Ji cLU-LS" c ^ <> ..^? 11 * ,^->J <u>-jJl! L_>-Ls^ 

f. 




^^^^ Y Y "\ ^ 

• J 1 tfj^ '^r^' 

S^jJUi jl^> ^ ^ Lj_>*_v2^ Ljb jlSJl j^S^j iJLgJ j . J..,Lw.J,l 

jl a^I ^ *Li! ^Ji" jl t ioU jt ^>w» o '^J> 
jJUJI ^1 Ui\ >l jl Nl «, jLUJ Sj-Jll ^iil jib U*Ui UsLi 

. ^Li~> jl il+A ja\ (Y) 

j\ «, ljJL> ji iLUi j >o Ji ^i^i-l jl JbJLgJl j! (r) 



Lls>- >^l L^j j^. N JUU SjJlI v_i5l ^11 ^ l^!5 j&j t >jLl 



J5 {J ~>- j£ jd\ i~~jcJl <La}\ ol* fj\ (Neurotics 



j t jktxJI jl ^3^1 Jjliilj ^ J^' £Jjh> ^ cr*J 

<. ii_JVl oLSl ^J-l ^2j^ oJUt>L.t-4 /^a j^jj ^iU*-» JLd cjIiJL aJL>- 

ilaJ ^ll O L^a3 bill ^ j . A_c-j^JLa OjL£ oj,j ^J~>- ^-....^.'..^ jl 4. : _o. : _^/>- 

SL^r ol5 olj ^ ^il LSI j^l J Jl* ol ^UJI jliJL 

J j-^lj JjijJl jl Jr 5 ^ 1 lt^ ■ J^i J-^^J 

4jL>- ^.rJ ^JJl ^yaitJJl ^jl! *y jj o\S ^Js> 

L-l:. .1,1 ^ SjLJl ^Ljftl oJu ^JkJ ol ^ ^ijiLl <y jliJl 

^ & 

<JL>- ^ ^»Ul JiLc ^JUi o j3-l j t Uk^> j Loj* jju I ^k>- 

» ** 

^ ^^JJl jLxj r UJl Jilil ^ SJbJL-JJl o^/ULl 



ybliaJl ^ J.LJ1 - (_£ k_jUL| |JLa j-^aj JJup <_«>L«* 2 j 
J jU\ ^JUU II* ^ J^l JU> ^ vluoJ-l JjU\ lX Jd\ 



d . .,1 ■> « M 4jl_*_>- A—MhfjLf 4jyS*- 4^%ZS ij j 



(2) Phobia 



^^JJl JlP Jh, .,,11 ^1 ^ki^l J ,/>:2, . ! ^£aJI dJULJ ^L>c^J 

^ i^LJJl L^hJUI ^jL^I . JU^Ij v^J! N 1 L^ljj 

01 Lie 4j! y»Us dy** t <u U_)>- 01 

£Ul jttJI iJljlj S >UJ! ^LUa i> ^ Ail t^^^ diJi 

(3) Obsessive Compulsive disorders 



>«_jj| j-^j..U Si j^^woj i! jJL*-« ol^-ji JJ-LSJl 

JjJj LCj .tjLwT Lgjl >■ i *»j>u ^ tj Oj-Ijj LdJUP JyL^JL Ja. r ^ 

t (j j Jr^^ Jc^J j-^U-L JJLiJl j J?UJI j 5S ^^U 

UjLw>- j (^JJl ,jJL5Jl ^yJl lJi* «^» J^LoJ >J>Ss . J.._Sj:-...,.U 

oLjuC jiii ^Oi^o ^^Lo diliA <JL Lub dX+Ju jSi 
jjij i^iu l^Jl Jju cJij ^Lil jliil cibj J5 




j3\ v_ -150.1 JLp Jycs j! » jb jpL dLU SfcUi t dLjJ <$iaj| 



p + p 

a j_Jl ^jki i ^> jiiJl <d*i L»-p ^1 j t <o jjf I U-t' Loli L-^tj 

1 *• ** 



({JtU^lj UL»S) il^l Jo^j^pb jy^^U^ W^liiLuJI 



jj 5_j«J1 j o jL>v« Jii ol^j^-Jl oJuk jl o jpl c-'.5 . jjLJl 
jlS villi i yLJI ^ jai L«..-..j ^Ul J5^JL Jja^ V 

p p- 

O-p- Lo^P j 1 o yUaJl Sj^Uw JLP JlS'LU jl ^JaJl J-^aJi 

IxJ cJL^ j oi oNi Igii j t ^Ls^Si ^ (J *J j JjLJI *L1L oj^Lp 
LjL>- J> jJiJl l# ^ ji oj a>L^j jy. LjJ Li t oIpL* 




p p p p 

j** oLji ^! ^.^....j . dUi Jlp jl iJj-ai-i j 

jIj f Jp- ^ ^ O j-«aij ^^^iJi O j^-St ^ O^LJl c-J*AlaJi oN'l>- j» 

P P 



rrr 



Lfc f jLiU j_>£ ^LJl x*i . -Uai ^ ^ 

Ji-I Ol jL-J^-l «~< jl i.j j -UJL^jJi jjl-A" j «-> jL>*ll ^JlSo" L«jlp 

jliJl oljjJ -bj; N j . w>j^l* i^j^.j oUjj — . ^jj^i! 



: > >aJLil <Uuj j JJSJI <> 



0^)1 Oi^M 0- ^ ! ^ 'J 1 * 51 ^ j^^i £• 

*+ 

J^J JA OIXJ jl 11 ^ JjXfS (^JLi-^lj 

jliU iljU ^Liil ^^Jl L^V. ^1 

L^li iLJ-1 

^(jjl JUJLI^Ij £j jiiU JjJl5 i-iU^J ioUiJ oli?LiJ i^jLc ^ y 



dll" - JLU 0 >I1 ilJbj o jH\ a,L^ aJUI JIj— \l jL*;) 

t is^j jJL iL* 4J o. J j! jJJS ^JLj ^ jAj . <( -> j—^i ^jCJ^I 

** •» 
jl ^ 1 l^P-yj Jj - aj'jKJI oliMl ja JJi 

l/ Lp j^UJl ,jA*Jl 1-4 (Jl* j . <CjL~>- J-* JJ^i 01 jl aJjI^JI 

jL^I IJL«J iJUl *JlzJl 01 v-^Ji 

J-as JJl j^-Jl U • f jJl ol^Jj-U jl *U*I j_w> ^ ^-aJ 

JUy ji>- jj ^\^y\ J^i JU. cJLi jJJ JLi_^N!j jUJl 

. a5U^1I iJuji oloj^i j 4^. — a.*,J 1 

^1 ^L^jiSf 1 ^ u^v. ^1 .ik^Sli 

^ii j^i i ^ Lj--jU ^^ixJl jl* ^JLJ j i^ji obU ^ 

jl ( ^ia^~j i j ^jIaJL aJI ^ilJj J^w« jl aJLwJ t->l»jdt 

3II <Kiil jl j] <JijZ jl LJ jA ^ J\ ^jU jl /Ju 



I ^L. Ujl*, diji! Lcj ?Lp->U ^ ol* jUJ f^Jlj *lki;M! 

J j 4 i-.bjJ! aii o j\i oJl^J frJ _J i^ij l. j! 

*U^- iJjUl i-^>^> 1 j «, (jjj&^.SM tf^Nl ^ ^U; 
<u:> Ml villi ^ xiu- jjj «. jSU IajjX ^LL" jJ iLili 

. jiili j yjjl ^ b5^L- Sjbl ^ <0i . iaUad^i j 

<y M-M f ji If! ^ jlj i^U^ <j' <j*ri 

> :Usb JJLJ; JU . jiiJIj L^U JUJ^I ^ >jl^I 



£>L*JI ,L_Up U^oi ^1 vJU^Nl 



" Y TV . 



t jlJL>- aJ L-^L- jliJU s^UA! ^JLbJl ^jju t ^1 

■ «* 

. 5 JaiLl JLJU-I U,Ut 
aJLp O jUdl jP^IIj »LLi iJL* (j-Jj Ia...,^> 4_JU-f- <ol ^jIp ^JL/UJIj 

t» ** 



(4) Tranquilizers 



Ji ,>* >i ^1 qJla j . - „"j <. i9) j>\jc1\ j* u& jd\ 

JjIj^JL! i^i-jjo isl^J^L Lj o—->_ \-» tj j->-\ i_w>-U jjt oLa j 
SJU*Vl tfljjJ i'JifJ f jJUJl oUI ^JJU o Ol ilaJI J 

> *LkMl . JJ ^ oll*l ^Ul yJL^ll /Nl ^ Jl J^. 

t jloNi ^> ^ Oj-j; jS\ olp ^ Jl 5 jJ^> ol* j»- olUfii 
LLJt iJUL*Jl oUu^Jl ^ip ^j^J o*)V5ww4 ^« UL>-I <l™J Lj 



1 <jl JU J W3I C !>UI Jl >J| J^l ^ t^Ij 
x~uL ^yJ^-b jJLa5 <uu J^LoJj jiSil ^iLJ oL jil JJL^? jl 



(5) Withdrawal Symptoms 



^1 £» J^_iJ jl ^>«j L«_Sj . j ia — jl *bl O^p (jUjIj 

i-tU^-l oljL^j cJMIp ^5^"j cSj3I>» ,y *i ^ W er-^ 1 



^aJ^il ^JL^Nlj 4... ^1^1 Uili J jJuJl 

^ olliJ- ^LJl j Nl ^^k-i ^ L.j . r *^\ lJu» J 5UUJ.I 

& £ 

iJLir j ^jdi Jj^Ip blJb- j Uj^ ^li^5Ni ikw 

Lai . ^jJl ^ sj-o JUyj ^..m.aJ1 4Jjl y ^j-aj jL-J^/l ^L-L^ 
jl WHO UbJl owJl 4 jlJjj . SJ^ sjL-.^ jLJ^I 



1 ^^*^*J! 



jjJu ^ n ^ jtj i V'Ulj ^.M 1 "j^M c> f-*^ J 

<wJJUl jpLL«j olJLU i^JLjl : lfj> kyj) y> J>\ 0L>-Nl 
ij^UlSJlj c^JLJI JlJiiij cJjNlj ^Ulj cL^J^JLi! 



£• J^»L«jl!I ^ *-J jJl -b.u'Ji pj» < L*l olJLSl -L^t'j 

^^a^i jlJii JU- J$ jJLJt IS' o-i y iJLJi iiLU o^Li U.:...> 

** *• 



YM - - '-> 



jl jbf i JjfcJLi jli^lj ojLkx jLoj r USl Jl ^JJl jU! 

* t* 



>M ^ JJiiU J-^iJl oL>Jl j1^J> .Lj^^NLcjj^' 

ijLLw-a ^ Lg^-Jbl j o jt2J^ Jji J Lf j t jiiJl 5JL>- ^ j 

^ Lgij^ JL^-lj ^Lu5^L ^iJl iy^l ^> 



JaJ^l ^^JJl Jai-^JI y JoJJ j SOP «^jJlL| ^a*J1 ^1 }^>\ 

^. , .^.7 ^Ajt j\ j&j S^jLii rbi l^SJ j i oLj-u^ 



JL)I jJ y c-jL^NL5 4.. flJl ^£>i J- 4 ^ aJ (J^JJ La ^ J J 



JJ^P JaJiB bjj q . /a^ £jLwJI JL3 -b yt^aJ\ ^ 



^^-iJl £^jJI iUlScu iiki^ JlSLil vr^U Jak>- 

olliSiU SjUail joalAjJI ^la^-L ^LJI r-^Ul 

^JU^JL ^r*>UJlj • J^tNl Jp tjL^I U y^lj r^Jl J^i^ 
^ j jiiJI oNU- L/i US' J*iJL *JUaj jl» 



- LgJl ^ SUi c *1 j jJ! IgJ^U- ^JJ jJ! 5 o j-l^ 
iu-Jl JLJU-1 jlftl ^ ^j£Jl ^yS - II ^ UJ 

. tjLi^Jl ^JaJl r-^UJl J> ^1 ^ ollLSVI ObUaui L.1 

. dLJc; v^l^Nl £. J^bcdJ Lo ^ Ull ^ ^1 y>^! 

. <o j-u- j <o*>\i^. Usui <J <_jL^5*AJ ^U^l r^-«Jl j 

. -Uj^L. *ljjJl jl JJ XjuJ J\ {j^y-A Jy. y * ! 

^1 p. V ^1 ^-^1 'LfrUaJI JLLaJ L^l viil i j IJla \yJ\ j 

i SjiLilj 0 j-fljl iwJl _»->■ «J yJC <1\ .»-&■> If <L3UwXjl ^-^jIoJIj 

Site- ».Uj ^ ^L-SU^&I iaJUaJL j * ^L.^^' ob^-idl 

i;5L;j^5sJl 4-o.Lsa]Ij £*>L*JIj . ^j-^aJL. <t-_Jil i>jj>w2_4 o>J_^> 

. 5 /IJUI olJLii Ji. 5iU LiU jL'I <0 jjSi Jlis t JJL>JU ^ r^!>U 



y>p ^U^tj ^Ui*jl ^l^Ttfl oVU J r L^u V a^Jj S^LUt 

^1 l^\A\ I j yJI ollc *Uflj-*XI j £»S ^iuJI »»LU jjjJj 

. ^^-iJi ^ Oir- 0 ^' °' J^*" <_r^' p-^ W*- 1 * 

L^Ui" j-UJj i (^r^i! j^JLiJI vi**JI jlpI ji -I y^-l j «. ^.^kJi 
lc v>iJl oil >-^L UaJjLl a, „,«:ti ^ ! ^1 j* 

^u-^i o\^»j^ j^i j>ci . ^Ll^VI Lf-J Lc <■>. -a-Jl 




oil JxSi\ SjU! J c^U ^Jl iJLWU-l ijjCUl obi ,2 : eNl 

*+ ** 

J~icJl ^ Ijl^l-I J*>U ^ ^5UJI *L>- i-jbr j^ko 

l^J*5U ^ (j^d^il 9/^ cy 5 ! Jj-O^J ur^^ 1 



: L»j<> i^j^JL; Oy.^^ fj-f .A IS . ^ -a-'Jl £^L«Jl ^ 

c r ^J U ^ ^ ^Ij JL^N! v t>^Vlj jliJ! 

^ak^ f LJLJi diJbr ^ JjU jl JJ U> LfJb jl Jbj! N dU i 
^-J -ol _/Jb" jl \Jj>- ^\ j^i . UJ^U y> JJLi; opLj ^xJI jj^Sft 

3^ W 



4* 



J iJL^ jUa^ l^j>^\ cr iuJlj i^LJlj ^^Ij 

«* «* ** <* 

* jLlJi li^j oU jLc- y> c~aJui U ^ ^aJUus . JjLdl j 

.^jU . ol j ^|JL>-I {ja \~Aji s_lJL5 ^JLstj li 

4i~Jl JULuittl iJLU J^. vJUdl lJu» dJjuPLw jiii t i'lS^I 
villi JLij >ij -ULiJJ wiJUiJJ jlSCiL l^Jx^-lj v 1 j*^ 1 

[a U^e-^J ^UjVI js&iJL ^iSS V 0?l • C^ia^l U> 

«J j^juJ ^j-^> jll il+j U \yu jl jj>-jI t LJI Jj*-^! 

U 5LJ-I oUIpj Si^Jl j^I i-Jlp jl ^5^JI fr Ua>-l 



^ <-ke>Lj> L_Jbj IjJL>- Y * * Y ^_J> ^ jjjjwail . 

. «c_->Ll^)) ihl* j «pJbLix_c)) ilsU U>j cL^iJL, 0^^-^ O^ 1 ^ 

i^iJl JU. ^,,,.,.211 otJLJ «^JL; Uj 4 ^jr-Ul J ^ijJL iJaJ^ll 



t 



'. j ./a* jJl *^4>waJ! 



* 



iiku» ^1 Sol gtt c> i \ V • j^b ^ J^j ol Jii 
. ^t^ )] ^*-^J' o ^53 SljLo ^Jlp ^i^b^- i ; ..mj -ujJL^? i yju 



* 



* 



<Lp^-j-*5 4-«Lp 0 ^JfcLt ^yb J J^JLj LuLj>- ^-s^I -^-3 ~ 



. 0) sU-l J jL^JI tf^l *Iap'NI ijUJ ^jxlo- U 



#4 

• -»i^ff ->^J V^^" L^ 1 



jJl>- t _ f Ip jl LJLf- ^J-^co ^ ju^> b. 1> I j-p ^iiJu LaJUsP LajlJ-1 



f. 



^jJl Jai_J> 01 c~J5 jJl i-.o^Jl oL- ijjJI j4«) <4La 01 »5I ^3 

JiiJl -OtjJ {j* <U>waj Uj iwijJl La-Ufr <Lrf>b»- t > -A*'! 

jjjj <UUj CliL t— silt ■ ' 11 ^ . i-jLvaXi-Nl j ^j-aJLj ^JaJIj 



. JuJL^Jl j^Uxa *LLi>-Ij \ j i^jb JiaJ ^L*JI j» ol> jjJ! j 



(ijJLjLl ^..M-^Ji i-JaJlj (j-iJi jJLp jl J^j! 0! t^i j^L 

U_J ^w?L>- ^^JuJl ^j>tJi ^ ^1531 jJLiJl ^,..^i<Jl y> LJjj 

y> SJLilll ijLJl J»liVl olft -He- r-^UJl JU- AjM .,a»-^..I j >..,/> i.ti 

** 

. j jliii oN^^ ^ jJiil ^U.J-Vl ^ ^jJt lift ^ 

J./i all jl oUI^I t y**l\ J jj-saJI y> * 



** 



Uja-iAi jl t *jj^ olj_*la 4^.1^ L-»jift i r uJiX^ ^ 



« L 



j^. j£ Qa yL* ju jJlAj Ujjx- j O 

.Ca^ OS Ixwl ^ Ji y O 

Liij^vb ^ ia! La tLtLo^k y 1 1 ^ tVi jb jJt-iiu La ale J O 
Lialji&l ^ *5 Vij ^ijJI^ ^jSlLJI Qs^jlj Lo 4^1 yi Uojx j O 

ui^i til £j \ jtj wiiiyLi ^jj) si J! i^iu ij ju ^ 3 

*>a<u i(j ^ ^i-i y JJj j jiJI Lsl jj jpi^Lt jl 4$, v4^ 

.>-u<Ht II j£,LuLd jUILujj 4i»jiaJI 



. twwiiJl oLi ^^Ip jjCj 



Yo 0 



Jdlj t r jJ! ^ uJL,^l jw> Jjlj; ^1 
pJL-liU ^^kiUl (»j->^Ji ^ OjLaJL. ^jL^ >iijlwj f L^aJl 



* 



*UL!ii Jlol ijij di^isUo Jj^jo U-t- j_^^LgJl ^-j-jcJi * 



jl5 LAS' j t^wi*Jl j^UL* <^ii>*j ^r^Jl £° LS^ljJl jl j^-l j 
Jl»l ^ L> U-Jl ^ jtf bjLj Lu*. JWaJl jl >l 

** «* 4* 

jl ^j-so]! J 1q » (wdSI j-a jJllail ^ya ^j^Ji . s-..^ ^JLS 



^ La U^k-i jl ^jl: U~lxp . iJL^I oljUc^N! 

* t ^ * t 

jl J jL^ jl ^ N Jb aJLSLII ^ JUL>*j N jlj <U j-s^ ^JU$j 
jl Jb jj «iJjl i^L ^ Oji— >■ >i.U..,..." jlj 4Xa C# -U'l i^JLj j_^> £8 y 

lit ^Jl^ jJ ^1 pSLdi jZi . wifl jaJJ ibu-iiU 4ju j-uJI 

jl L-pU^/I) jS\ U ^ a^l jSix jl JjUj . j^l 

ij^jj JjLJl l^ioJ Oj ^1 (ij^JVi j i- r > w aJl 

++ t* 

Ol ^J^JlJ *U^J jl l LM,r? «Jl OLLI A^oJfcl (wJl J-i-l ^t5l ^ 

I jji *i . ^waJJl i!b- ^ dLU ^kw-J ^1 Ajj-^jJI 

oLij ^jL^J J jj-^il jjJLj^Nl JiJG y> JJLi ol^ijll 
Ijl^ (J ^isi3i li^p 1 <6 Jl>- ciili jJi>wJ . * UJi 

4. r ^UJl i^^r jJl oi^-wjcJl Jjlj^I . ^j-pLlJl! kjj^A (j y>-\ 

. i^JoJ.! * ail ji! 



^ ^ +4 £ £ 

. ( JbJt U*iJ! >;t US j v jJL-^l IJL* ^jm 

4Jjoj (5^.1 tf* J*** ^ ; ^a^ii JiSj-I^ i y- 
Oi^l vlJ^L- JiJ^u oLU ^ jSUil ^pj 1> SU1I ju 

*♦ 

JeJ-^ J^jVl ^ . JUL iULMI *•! >J -7" t 

j! j o-^»UJi ^U^a; JaU>j5 j! »■-... J^W^ 
jl ^ 4 c-o-Ma.ll ^\j_=JL> <JL*iNl ^lj y ^> 4_>L>^«NI 



jl ^^uSLc Jjb j ?^L r ^Jl oJUb jp*j Jjji ^JUi Lo 

jl Lb- s^jj La t ..tin til CiUiaJ ^ ^uQil ^1 l^^l j * 

^Jlp j^p jl UL?-1 Jij t ^JLyiUj ^pULI! Lp jj_iii>o 

ji Ml . £3 jjL4 jl i ^Sij ^ ^iUjM v^iiijll ^yiju Jl* UU?j 

oNUi^l J ~5UJi Jlp dJL-ljAi ^ ^& iiJbU dL'ji ji 

J j-s^Jl ^Lit jikit (J ^J J t ^iL*Jlj V_iL*Jt ^L-^ljJ ji > J-LUlt 



* 



* 



{J JcS\ Jl* o ^ k r Ji jUSi jjp ^ ^J^ij t^^SU ^\ 

. iJL- 4jU*l**.t ji J<JL) dJJ j^l4 O-jj LaAXP 



^1 (. J^l^> Uli iJLLo j iilk* mJMp ^Jl ^JdarJl j 



- = — - X "\ T ^ 



l5^' V^^r^l c-ii! jil ^«a*JU iSjJl j y^Llil ^p j~*Jl i> 

b! Lgibl ^ j jl ^1 jjU UuSj dL. SUM L^JLks ^Jl S^U^NI 
. j-^-N! j>Ul *bl oL.lkr, - £. L$^» ^1 *b! oLlk-* c-^jU 

jU>U ?U^n-« J^l^ ?J*liVl ol& ^ 
jU vlUi j t <JlpU yLSl oLJ- o. r ^51 L» y 

isjjl J 1 J-« LJU-P oJlA dlli JU* 



Y ^ r — ^— — — 



jjo jJlo U_J ^Lp ^JJi iLJLU j» ^-Nl t^is^Ji L«i (. 4.L...L-LI 

o*M J 1 u-o 1 - 4 Cr* J 5 ^ • L~ p^Hj p-^ 1 

obLjJl ^ ^ JlI ^ihJ^ J?. ^r^ 1 

4* 

JS" ^3 Li" j^J^a \j-^.c> d j5J ^Ui ^> J_aL*_Jl oLj-w j 
2^5 i~J sL>. jl L^a/l ^ jwj . 4... j-Jl obL*Ji jjy ^Ji 

4* t* 

jlj^U SjL'l Jit UL^ ^1 5UJ-I oJL5 ^ 

p p 

p — ' 

^ U >p ^ Oj-^^. ^.AJI ^3* J**-»^ ^-r-^ 



j jiL jJI ^ ^iL tjlilL LpUj^-I oJj^*1I J» j>^> 

J* 

7Y A a^jj - LpUj^-I O^jy^t ^ >^ ijUL* dUij - pISjl^VIj 



liLil L*l«1 £Cjl> IJLjj j_* j . ililjJl i^L^-Nl oli^LJl 



ii^Lp J>-J^ ji ^owaJl ji is j yd! A. : . — aJl JLpI ^j 

,>* W - ^ jl CJI - Oi* _JaJI -b^l j!5 jl J^l i>w»Lij 
^» a-pUW! oli^UJl jli IJ^J j . ii^UJl *J^J i^J SjLJ-1 
^t^i ^ J^Ll- ^U^-l j ^.^i; ^..^JT *yrj L J^ ^ 

iUlaJl ol >Vl o> ju jl U^. ^ yvi iaaaaJI 

tJi^J-l ^a*; JJLj jl ^ jiUI JS" . ^Ul £> dUULfc JJLi jl qW- 

vll ^jJLoJ j Ji;^ ^> j JJLJ jj vlL^- ^ j^gjUapl ^JLp Ij^U UajI oj5 

. JJl* ^UiaL ^JiJl ^^Lj 



(1) Social feedback 



U*lil JLa jl 

JwJL ^J^J jl L^j: aJI ciuiLy) djLuJI 4_L»SbJI U 
^SLc oljLgll s la j! ( _ ? Lp Jjj L» vi)L* jl L <. _>^i ol jLjll 

Jin V J? jXXU 4jj ujVI if** u^kJ V d-£JL_uj 

: Jjuj L^ljLbj jl IpSI ihM 
1 Sj jljl jnvti I bits <j^l-5 j3 jl JjL^^i Ja O 
<ul«JI oU^iXI o^l jt ji ,fj jSj) di* lij^ Lli 

jl ^ y;-; 



^YIV : ^ ^^ ^ 

Sj rtS i n 

t^i^LjA JaJU ^L£JI (j^ijJ (jl j» tVlnM J^J O 

jj ^Nij cji £>; vi-^ oo 9 ^ c^i 

villi jUs^L . aj y^i: L_p ^cJl ^ L-pliu jl L_L- c I JiJl 

Jisi N cJli . v_iil ^il 4,.l.k:J U........->«j o ^pLLa ^^-jcJI dikr 

r-L^L^Nlj ijUJIjvJjJ-tfi—lJI vii^L^^P^: ol L— L 
p jip j\ JUJI viLjd ^ U Ifci sUJi vJil ^11 cJLk" lil J-^jUil j 



oljLJl ^ JU> Jcil ^IbU-l oJl5 jl Ut . dUi ^ik: >l 



(Y)/. 



jj£ j« «• ^ <u jaJI j c 4_oLil_JL ojL^il oJLfj ^ * 



^L>Ji ^JLL» dike oIa dike ^ d\ Jl> y*J\ j^Jj 



(2) Assertiveness 



yi<\ : ^ 



4juw Lo t ^t>"NIj itib j iSMp ^oJJ jl <ulp J-^-mj 

J* ^J-^ j^Llit ^ ^-^Jt ^ ii>b>-ij tj^l^j ti^JLJfl 

1 1 : . I'M j 1j ^pLi j^ydl ^ Ujc-p ^y^ji t ^Uju'I 

. SULL JpLiJlj ^LSc^N! ^ > ^UjJ 



****** ** 

<Ow? j ^JJi ^L^a^JJl ^LLo lJ Ap ijU-NL> <lUwiji iJlgJ ?<JJLjlJ j^p 



jl ikLJl j\ J-wJl jl J^Ij iiUia cJLS" j-^ j& j-rr*^\ j\ 

(• — - 



*■ — ' 

OO^' l ~^'J °^-^J »^ J 5 (rW^^b 

JjVl iloJl J y>Lill jp j~*c}\ hj^ J* ^aJl ^Ikj 

■ ±S'y> <-h. * - su S_w>*ws> r r : -^* dLU 




j^_9 1 olJUl JL^U <-JUa^> j» <^jLk» IJla jl ^it jJlj 



JL*iJl gji c— £ j ji dJL^iJ £^~J jl jj:> d5 j-pLL* 

j\ j-a\ j\ *Uapl i^JJaJL, j*-Ajj:> jl j-SIjZ <±LUJ . QOj— j\ 

^juii jjaU ^jbi Lj-ikj cr^' i^JLJl 5*-^^' ♦ y 

CJI jl ^ ^^waJl ^ Oil! I xSh JL* IjJ^\ 

dJUS y^l lil 4 life Jli.4 . lia^- JlP J j^J LoJUp LiL^I 



^^UJI o J ./i :IL dill . j— 4_*L$Jl j! i W 

j^Si Ji v 1 ^! j^i «JU; V ibUilj 

1 iaJl 0 C 



^1 jl (jAfij 'j^LS LjiA j j& ji L^S 

^ villi j 4 JJUf jl 4 ol^Lg-. J_^>- -Ul JOjJ V 

. JiLii a! j^-VI < _ f U 52iU S-iiLo ^ JjL 
gttiiJLi Lttj 4«JUU*- w^JLil ^ J**Ji IJla j 



oJL-^j l _^_pVI j»JL^"JL) dJLa-ij ^jL*_li N ^JaJLj . 4_*— « 



3^-11 Cjl^iai SjIx d if Irtl^yi LuljL^d uxjjJj uJLjj 

j iJULL^ ^ JJLjJ SjLgll ^i.*,^ ilb 
15 JiVi ^^yip) t A-^ia.r„4 LLyaj si^JL^ LjJl j t Aj-L-S jJj 



j 01 ^ US' 

^11 Jl^ ^LoLL- c~i> ^1 ji t^lll . ...^1 ^Lo^rl 

6 j-* LL> JU>t_> N jj Lo.'...-i c 4JL^_j>-l ^-Jj JlJlLS O SjJj— si> 

jl JjjI N ^Jl J^i; jl ^ Nju iuL^jl oLpL^ ^jJ*i^I 

4* 

J J*-*L- : Jdi viibl^ jl ox^jJI 

J siuJuJ-l j-t UsLst 0 jl -L.jl N ^1 : J^i; jl ^ S Jb j 

iki ^ jl jl SJLi— SUi bop jL-J jl : diiJiA 

_^ : J^a; jl ^ ^ juj . o^UJl s^LUl ^ 
jl : . J^i\ diiJiA , \jJ- jl dhS^: tbl Jail ,1 * 



YVo . ., 



t jUU ^11 ^iSI >l jJ! Lij t.L . jl jiVl ^ 

. (■ . C P ^ c- ^ ^ 

^ ^ ^5o: ^kJl; . <_^ll SjLfr-JJ JLiiJl ^ 



• a* «0*-J J* 1 ^ 1 



j^J, tiijiL ^j>J J^LUI J* ^iJ! jl 

j»jo U olpj . -L-^^ll ojL^JL) iJLujjJl i^jUil jj^ I 

Jj yx> ob.. .Tin Li Ujbl j^Lj JLi j t Lgjui ^jill o jiJL c-wJ ajIjlJI 

jl JLS'jil diii ^aj . J^J^jJl s id 1 j_» ^ Lali L^jLw_>- 



: (r) ii»aJI ixiJ <Uoill 

t, SjjJjJj Cj j-aII ol j^Jj <o- jJl oI^t^juj j^j^All ^j—aJl J-*»l jJlj 
4j.uS all I ojJU.SU 4ol^jJI £u.jUU 

^ & & 

i4 ii jjj i^l ^ II J&j a ^fl i til, 1 1 tjjj Jj)^ 11 

<4 l*$t U j <^4-fc4 j^Ij JS 4j ^lj U mtj tSI 

j"^** 4 J-l^j ojoIu. j jILkl ^joJI ^LtjLJI jl ^ jIujVI 
La dJj Uj <jfl ftilj lj^ ^LkJI d£ jIuj <^j^djJI 
jj ^. 4 jj tS jj ojj) 1 n \ 4 It frim Lo jl 4jj 81 in 



(3) Body language 



cij ir^ "ill jj£j jl Sjjj inIL <jalJ .v-ifijJll ^ I fl'tff 
<d£ j^SlLI 4^ n\ mi U ^ £)O^J U J iMI JJj JJLJ 0£ 

^jjj U Sjlx ^OiSjlll j < nil I jl iflai^Jlj .^jj^Vl 

^p" 1 "' * ^ j^ * j^j^vi 

.:51 jlpI *j iili^o iJLlp oUL^L J j^-jJI ^Jlp 1:. af\ 

jo*— *j 



v^di! jll £4 J*aL*jJi L»l c ^lU_^> OjL«-:Jj j c Jl.-5.tJ1 ^ g ; „* ^ 

^ ^ p- 

ol j ol -» t-i J jU UL«~« jl jjS/I t^-oj L^J U iJL>cJl 4_>-jU_*Jl! 

. £w*Jl ja IJU- Ifc* 4jbl jyj- ^ 

^JU t J^JJJ iL^I Llh.u.,.0 j 01 ^iLU JI^Vl £ Jj 

L*->b f^J-^ &\ (_$*-Td 

. ijpU^-Nl ol jLjil v-ojOJ k_JL 



Jjw>«j <ol .iJLH 4.....LJI <».$_?-l ^— ' j^fr jj-^j • <u-^LJj AjiLiij <uj-L>- 

ikj ^Lt i;>waJlj iwwJ^l O'A^-iil ^LoJ^j ( _y*>fcJLji (j _}L>u tJLf] 

jl5 jl . S^-JLl - a ojl ^ Lv>". LLiLL ^ . Jjt Sj\ 



ij-UJI "<UcUi*Vl ul£l^k)l )\ tilxll f Jill : ^UII J*ill :iO uUt 



4 OwL^-lj 4JL0 4JLS" ^a^-Jl 'U^-s^-'J 

•* *■ ^ 

Si y> N £jj dbjLtj t)L^ai oJl t Jaii JlU-P \Mi £a C....J 

LUikl J of Li.! U juill y jU tSLJ-l ^ ^^A^-tJl r b>Ji j 
^ UU*>! lil io* aJ ^J! <JuJ! oUUIl ^ ALL IJL* ; ct-U-l 



TAX 



jjJL.1 »iJ _jUl lift jp t ^ jJl-j 



frbl o> > IJ9 L« lil <d>«_>- jj* JliL jl J i U_aj 

Jili J) ob^i ^ JlJ t i jj^ iti^V 1 S 5 ^ 1 SJUbLii o^Lil 

, 4jJlJ 

i^ki . JjX>- ( _ ? ^. jjj J Jj^-jJ\ ^ib^ JSLLj Jl 
^ (Jl jj- 1 -^ «-*d-^>- ^.jj (j^-iJl JJ-^i (■ L^ 1 

ImSLiI IJL* J . JJ.lL! iiUall jJl J olfcL£ Ml J^a AP J-*^ 

iijk ilSL^ Jp *^JLdLi . ^JlI vij ^LJI o^U J 

LJL-I Jl ^kJI Jl t J^Ux-j ^Uj ^.>U jLJl jjj 

jjjJl^-l J J>J jIL^Lj^ ^1 >UJ.I (> - iJLgJ 
oNL>^» U:liU? 4*-yd\ IjjjJii p4~> U-i ^li^-l 



^.J Ujj! ^ Jtfk jl j i ^ oij ^ viLU sUIII oLikdl j 
a^_>- <_^Luj \ oU jj— wo jl *L*I <iJLa cJ15 lil . i. j-J-l 



J^L^" ot J^-JI ,>i • f+te J* rr4 >>*r J 

^Ul y> ^iLc L^ULI dijL*- ^ £>• y^J jl j^lj jU~ 

i ( ^JL^JI ^j^- dL. £j ^JUI) ^,1 >lj c j^-j-jilj 



— ^ Y A 1 



<jl_w>l ^<Gji .U.:.....t jJI JaJu«dl j t »L»Jl j ^ jS^jJl ^j^A\ 
iLjI* LuLi . . <5LJjlj <I>«J*j LiJU-jj>*j ^JUS J 



Lfj jl t o ^pULo jp j^u j\ wij..^ s.^LS Ijl^ wiyy j Lcj jl t UjI>- 
lit) L-ya.>«Ji cJl cLLi L« oU^L jj^JL* N -uT jl to ^ 



YAo 



^.J-p^-j 40^ jlj «, dJJ i-_wJL J-*-*Jl oLJ jl j 4^^-Ldl 

JliU^lii^UJloJl* jl Ul 
^LiwJlSl 4_i^j ^ J^jj *Utf a*L-5S r-L:^ ^ULi 
U i_»L-l ^yif- i_i yd) i cjJl>cJ jL Ijjl . iJl «-y-<j t— >l jn.j> 

. J^UJ! axjLJs j^-^" 1 j' Ji* -^WH ^ j-^d 

^ «wiJj iXr-^' jL5Ut j! L»Sb dL. ^ jJLkii ^ ^-J j 
Li£J <S^j> J«-*JIS' i^J-l ^ya-v \*AJ- jIJlpVi 
• jA\ 4_iil jl! cJtf jl i^U ^LU jLVtfl 




Olplj-^aJI ^JJ c^j j^-Vl SjL*i- c->L*>- ^ILp >w.^.isj jt 



•f^J'j v-^b J^l ^ Sf^JjWj 

Ji Jfl ...It 



IjftjffW js^JLaJj jnJJ^JU jjJwH frJlt ^1 i irt T11T1II JjUuJt 



VA1 



^ *Lit < , *, JL«;i wis 



U_p jLy ^ to^Liil JJ- Sijjj-UJI ol^l^II j H^l 



JjjM 



^Ul ^ iywJI i*uNl £. J-Udl ^ <~~5^l iKJtil 



j! ^jjj-aJI IJU . Lij; ^Jl ^ j^JbjjwaJ A.,.,^.-»wl3i Ljl yr >.^a.' 

^ (, t (. 

^ p. p ^ & 

^ aJLp jl ^^w5^a (j^vi^ti! iL^uj jl I ^jLp Ltw*i jJL«J 
. Upli ^1 ^ j^; ^Jl c^AS^li Jlp dL^jJii 

p p 

tdt^JL. Ji- J-*il J> ^ ^ J jUtf- jlj ^ y» 

#4 

il i viU-Uo <i IJLa j_^j Ji j . (j^U?^l Jlc- j Jj~«Cj N Ji j La _^»- j> 

. ipj ^Lli jj^tlj jriJi 



^dJUi jL_£ jjj J^^SL- jldLLu J^-£N 

^ iU-ljJl lJI ^bS/l * Cy 3 ^^^H ^ ^ : * J-^l ^Jl 

t. f, f. f. 

jl j\ <, L» lis ^ ^.Sz jl jJunJlii^^-j . <^i*>ULl jl ./?ll 

^ J*j J^JI jJbcj itit JL^ y N d dUi jjc4 Jjh 

JUS j t ilil Jx^Lj jl iSJti-l IJjl&l j bjljLj* 

L-f- yiJl (j^AJJ . i-frU^ <<l il jil y jlS'l J^-io j j tajilj 

^ L: r « ^JLajJl j f I ^JJ^l) j j£j jl ojjJb ^JQaJj lift j 

j^Ls^a jJUc^o oJLj»-j iJl^j (ji^^l ojUj ^JLp j <L-H.il jJIj ^ jJL^Jl 

0LjL>tJl yA jup S^Lp LjU ^1 j-WiJl J y jjJl 



iJLJl 

.dUi tfj^j w> ^ ^ 

.(Mljl ^ j gp^Jl ^ jt) dJi J*il Ujcp -bU*. ^j^-i -r 

.U& >l IJla ^ dUi J-il Ux* W^JL -1 

.oB >l IJla i dUi J*il 1»Xp ^U,^ 1 ^ ^ yuil -o 

^ Is ^ <y? /' ^ ra ^ . t J LU» ^^ii jt j! \ 





*b Lu; ^ju>t j' 



V 
A 



. . (Sfcu c^*k- ^) f j& jl jir oUj ^JW J\ \ i 

>i ^> 144^- j ^ ^ a 

s 2 *^ ^ ^ ^J*/* f^ 1 ^ Y Y 

jj^i^^i^^^^^^^IjI rr 

jk^i 

(j^Jdtf) Yl 

J^-WaJ -US TV 

(^rjj J) ^Js* Vrj ™ 

Oy^ u?**^ ^>*r^ y S-uU* vJ^l Y ^ 

<y»^ ^ $ r ' 



* ♦ * 



S-L^ iiyw ^ ^ -hJ J ^jIj ^ j*\ j\ 



4* 

n 
rr 
rr 
rt 




o1 



5 yhU Ujl* SUp £JLul ji t T 

. .. . ... (Lm 



i yt .-.Jl 4JUU-I ^» JJL2* ji y> v_JU>t ji i t 



il^SLi .ijl ji tA 



-\ 

-Y 

-r 

-t 

-0 

-n 

-v 



-A 



1 



jl ^fl jj^La jLx>*t 4j j-^ J j^jJl j->-^! ^-3 j tall O ^ls> J5 

1 ^1 j J. 5:11 Uj_>^j: jJUl ^Lk-J-Vl jl ,_ya^_JLJU L^- - > 



Up ^JLi! ^L^iNl oU «u ^JLJ ^AJ! ^J-i ^L*j -Y 

ii}U)l» t OMULS' a.«.,.v^ a^LJI ^>JJ 

Ai%Ji C«.o...Jl lil i^U- Ajj-^SM Ai*>l*Ji i^Jfci La j 

V * • Lo cJL^ ^1 l-U ^J* JJj5 j . 4 : , lV g ^Jji J^»liJ j 



Sj^UJt <U>.jjJt ujL^I joaJI ijJuC ^.iLJt J'^II :uJLUt uUl 



^ cr 4 J* 1 V-^ Oj*-jyi\ ^U-l U^j 

J,Uu J S^Uwil i> ^ Oyr j Jill ^ 7T o /ij t 

4j>-jJl> ioU^Jl ^pLLo j U^> jJl j^p !j ajjmsajJI j! ^L* jiJl j^jULw) 



:£au^Jlj djUuuU <LuuLwVI jjL^ll <L jxu^l SUaJI 

p 

. ^if JLp-I j J^>Lp (^t ^ S^U-^Jl 
U^^lj pit- Jl J^i£ ^ ^dj-^^' oliMjJi jj2> (Jl* 



OhwflMj oL*^Ji j^U^a j^Jb! JL?-( JL*J Oj-^ y J\ til J 

t* ** 44 

. sLU ^J; jl dLyL, J^Li^ * 

.iJ^il j^ldlii^Ust^ v-JL i^l^ 5J^i! oUrl^l * 



1>J) Aj^j^II uL^tj^JI ijjIc jajLJI JoaaJ) :CJliJl uiLjl 



J^l jxJl «JL* jl Liu! Ji?-N . ^ iiU?! ^ ^LaJ Jus iJUtf 1 

f, & 

L$J^j ^!Ap jji y> y litj . J jL Njl L^*>Uj L$^l ^1 jLuu-I 

y jJlj J?L?-Nl j^La* y if 'j* J-^-sdi J j->«-~.~— * ^»....ia.'l /^a 



JSUil ^ ^L oJL5 L^j L,li l^j} ^1 ^UJ^ 
t _^J a Jl Ul^ J jl ^yjo^j. Oli^lj 

i^o^U^^. jlL^ JS jLi^y Jttl Ju> J^, 
t-ly J jl i—rjjJi 5LJ-I ^jj JJ <Jl J»j ^ ,/tll ijClj pLdJ 



lj£ iL- lift ^aJj ^Ij ^1 ^ J/if I JLJI iL^ ^ ^-iLijJl ^ 

y U^JL ^ (J Lcj ^1 oL^^aJl ( _ r <i^ S^Lp jUj^Jl 

i _ y Lp j ^o'bll OjL- lil j . JjLJI ^ U g ..^ «o j!iy«i UlS" jJ j JJ 



>-U 4 AiL«i <li.Jl"..«.a 



•LJ-I v^-li J^V 1 J-* 1 ^ J ^J^ 1 ~*i ]Ju .J J-*^ 1 

oi* J ^.jj^l *LiNl JiljJl ^Joj 

tf>*l Jvji us*-j>Ji 0- jM 1 Oi Jl ^ U 



fi\ (.U^aI 4_*_-Li I^.JUr L^lj_« oL V VI JjNl JikJ 



SjjaUJi AjJKjjJI tLl£tj*dJl ijjlc ^J^LuJt Jo^AJf :uJlHl ljLJI 

" - - : 



Jl ^ V U5 4 bo>: JikJl o; oL^ A^ly \+\ Jl 

: i->JuJJ Jl*VI I J y-j ilJU *jiUJI ^1 L.I 
j^-j; V *JI ^ . l^i. jl J.I oJL^ jl jl\ ^1 Lr i«j dJL* j 
«;«:«>■ oUjt 5 yult oI^J oJli" lit j^i j>. j^Ul ti^'l 

jU^Cj f^Lfi J jti U>j ^ U J&Lj «>j Jl -i^j t aXLJI J>L~*}\ 

* ** 

i^L-JLll ^}L?4 L^J :>jl£ S^LJL^ il^^> _-Lp cJLi! JLi j ^1 .j 



0^ o^J ' ^ ^ J-^J 

L$, aJ juji^jJ ( _ ? *~J jl LaiI <L>- j^JI jl JSy.\ j^j . Lf! 



S^LiJI iu>»jjJI oL:1j^JI j-oLyJI Jo-ajJI :uJDl ljLII 



\> jJwiil ^^l^ ^LJLj t axaI ^Ll j jjfcl jll ^3 jJLv So^- y *^Li>tiJLS 



oJjbLjL} U iL>- _JU sJlA J ^jjjl jJl J^C- 4_ajMl dJL* ■ L» *Jkl 

» rc^Ml ^-frLlLt Jul J_l> iaJ _a',Jl JaL^aJI ^ULo July 

£■ P P 

jl>- _jjJ1 j jIjCj jl i« jMl sJlA ♦iujjj^ JJLi If j . ^1 j-^A j e-LMl 

<. ilii — «j 5 2: ... « ij^-I Si-- jijSoJ ^"l^j j^SLjt £r*^" 
JM5jl^.MI ^N-iJ Jui 5JbJL>- iJb- *L/MI <i">bJl y.j^j 
. *i\ jJl ^ML J_^Jlj JjL*Jl JI oUlj pLj'ML oliUl vr^'j 
ijciJU SJbJ^- jjUa^ tf> <1^J\ j L^-j\J~\ oli»LJiJl j^JC o\ 
aj^MI iJLpLiJl Ju 'ja lp dLi j j^>- j^-L,,..--^ s^U_^JI j 

. SjliJlIj is^UU i->-jjJl U^jL>- iiJLJaJl j 



f. 

4 ij ibUJt ^iai:J IfcJLajj oL^iM ^ ol ^JJ A^^Jli . ^ ^ltj 

i-jJl ob^>JJ ^ JLU ^ ^51 J-LsJlj ^ 
^mjSV a.. w :U SjJJDI cJl5 jlj «... vM SjJLiU t _ 5r ~J! 

<-&**J£j Le-LaJj! ^jJt Jg»,s^ -^J^ ^jJ! ^ (jc-vJtj i^waLi-( J ^>-Jb 



3ptfli>J1 4jj*£)J1 uLc)ju^II xjMtC ^u^LuJI JuxoJi ;^iJlllt uLJl 



Newman & jLo j jLa O^c^i O^L*^' ^ j^j ^tJj 

i>- j^-,.,.tJl j ^ iojt j>j s_ii_>«J ^1 <_..JL^I ^Jl newman 

ji j^LJI <j£^U1 t>J ' <r^_>^ J ^ 

J 1 1 y-ji jl ^Jl 11* J r'jjVl ^ s-JLkS i^J-lj 

^Jj- ^f&t Ixjjj 4 oUt)U jl JU-pI jl JLikl ^ 5JLUI ^IjjJl 



jl il i^j jJl oli^U ^j^j^ Lsb jl v>o ^ 
c o^^L ( JLJI j^kJl j ^^JcJl ^ J^Lj ^r^^ gjJ\ ^ jU- 



. La j I 1 j *Lk>-^l ^-U iiii ^ii j ^tj^JLj j til ^s^J Ji 

K^p ji J*-$ (_£^5wJlj 

j ^kJI oLp j ,jJ>j\jc] i^~jJ-\ ^l_J^1 ( _ r ^JL- UopLJ 

. ^^lijJlj ^waJl c^>l ^la^Vl ojLjI ^ ^pM J- 4 ^ c£ ' ' J**~ 

fed. ^> ** 



j^Lo oJL>-l jjl j) J^>-1 jJl ^jIp o 5j^>- 1 j^p L^JLp ^il 
jl g-ljjJl JaIj j^Ml £. oli^lj J^JaJlj ^Jlj JU^N! 



4j-wL>JI 4o>jjJI ul^tj^JI : joic ^LyJI JuiaI! :uJLJI uLJI 

^jjJI ^ oli*iU ^jl* ISO, j Wb J^ 1 

^i^jjj! eLi-1 j! j^JU-' lgj*>^>- jJUco i>wi oj j-sAj j jialJ J 

UUJl J»Uft S^Lil iJw-^ll J*>U ^ dUSj 0) ^L*JI J*iAJaJl 
j! £lkL-l 4Ji ^jkJ! ^ j . ojjjb jl5 ^JUI <>>-*>L«Jl yS J.\ J>-b 

j]^J jl J^-Ji ^ ^Jj . ^^Vl ^juajJIj j!>UL^Ni 



lil i^U i vrj^ 1 ^ (hIjJI c^Jtj oiJl Jl ^jl5LiJ! 

biJlp k-L* jU; JLiJl Jp UsliJl olS%Jl jli » j^Jl Jp j 



^ JpI i> Js»« y»j : ^Vl 0^ <> j J* 

Ji ^1 uJ>Jl j>. > ,/i-Jl jl si_>- c JpliJl ^LL-P J JLiJl 

Jl 5^ y jl ^ jl V ^ <ol ^ >0/l 
^waj L» ^j-ait-i j-p ULiipl jl j^Jl oljj-^aJl y Jib ^p 
JiSll Jp j! 0 jjj-j aJL^I U^p J jiyj jl Lip J^JI y 

. ijiUljJl UJL>- ,\p aJ jp 



J i_wJLJl (»JI j>-! ^p vi->*JL L^L>- L»L*ji*I L^_« 



3^L>Jt <U>j^l ulxlj^oJI : j-i^ ^jLJt J^oilt :uJUJt ujLJI 



^ilj 5jjJUI JLJLJI otjLi^l ^JlJuJl ^j-aJI J^t yJI 

lj^J)l\ s\ ji! 6.L..t.j o^i iil J jj>*^ t iLLi* ol^l ii^p 

Ujb <»->-lji Lfrli^j L«L~>- ( j - a> t JlJI 0^>j jl ,*i j^l 

iL'U iJL^I f-li-Ul j^i t jUJl ^ s„* :«-Mj -UJL 
j^l U-fj. J£i . Oii>Ji ^3 oli^U ^1 ULAUc 

^ jl* vrj^il ii^UU J^l£l ^jull ^ ^ ILjL o.u-il 



-r 



f. (, (. 

jl .UU^or^h^^^lo^l ^rj ^ *JL*J&\ 
LLi.4-1 LaJU*»ULo jl oJU<»lL« Ul*^ ^-^1 «-i 

j\ JjLJ <d JLp JLiJl j^U jl Sli- JjU N lill . 1^ cJ*L^I 

^1 Uli ^iiy jij jjt'y I >JI LI ^ ~ UU^l ^1UL*JI jl 
obi S,.:.;NI JaL_Jj fjl ,/> -II *-L» ^ ^Jl_£ JLi jlj-s^l 

Jlp La!^ liUj ? jL^lj {Lf\ 1^1 Jl* LaI^J lill ?js*- 

t *^ JjL«j {jt- La I jl ^£»il (j-Jl ?<L^jSU i« 

?LJ Ui ^jyw UJbU LaU j j& J jlj 
ii^Ul Jlo ! >u« jJl ^L^JiJ J^JU- oLJNl jl 

A_v?L>- ^^^allj f-jJL^JU ^^UtJl LJLp ^asA> JL3 <ul {y> 



djotfbJl i^jjJI u\£\ r *}\ j-^LJI uUl 



jjjli JjLjj jLjjo.Nl ^ fib £L« J 

Ljli^zJ <cS\ plkpij ^ii?bdl ^jjuu J*>U- 

oU>*>UJ! ^ j . J^l ^ J\ ^L— . ^ LfrJil jl 
UL<J! ./ill r !>Jl : J^ljjJ! J 5_J^JI sUsJl ikJ^l! 
. J^l ^Jlj JpLLJI JjLj Jlp aJUJI iU^Nl ^ ^ii^lj 
J j^a j}\ o\i 1 oL^jll ij*i*-> iLSjl j^voil ^ jl y 

^ J j^-jil I ^j-* j JlJ jjji ^ iJuJl aJl^- Jit oJLgJ 

*j>JJl wJUai Ji ijU o^>y ^ LSJL Nl UiULI 



vp ^_4J jl aJLjUjI iL>- j_pl oLwM iwJLko 4-~dij <L£ jJL* 4j«Jjj 

dLy^ J^l ^ill ^0 jUJ! J^Ldl j ^,^1 ^ fctliLl ^JL-^I 
<Jl ^ U 43%J! oi* JLi jl JiA; N jlj 1 SUM i&^i j! 

W^-fc LJt>U y, hrjji\ SUM j^^s oUu! oliyjlj ^ 
dL-Lwdl J~2j>c3 Jr^' J 'r*^' ^JL- j ^jj_*J Jp L>j jJ j 



t$ ^1 iJL^Jl ii^U ^1 JJU-S LgJLiL* Uljl US ii^UJl 
LJj Nlj Uo>j <JL»jZ> jl N ^Jl ; j>*JJl jl c~JL 

JJjl ^^Ml ^UJ uw iJL>- ^Jl > 

jl r-l jj» i> (Nena O'Neill, George O'Neill) &rj}j 

opI iU>- 4 &>ry)\ Ou y^UJl ^ JJLillj ^Udi ^ ^il 
<U^$ j-H ji jjiyu *_^JL5tA^ ^ jjj>*j>-Ul * 

JJU jJi ^_^k; UpL»j i~rj^Jl sU-l jj>i 



3 ^uUJt i-j^jjJI Cj[£.\jjla]\ x jm£ jajLJi JoA^I! :uJLJt ljLJI 

. 4i>Uii r-L^-lj ^ Jj~~ a <u—iL2j 



* 



. s^bU UpLilij ^>Ul S^Lp^ >Ud 1$}%+ 

./ill j_^Sli ^ v jij j^VJ >^ 

J~>r- JJ^-? J****** cr^' 



(• & t 

j! Hit oiJUi ^jb ^ jii ji . iisaij j,,/iU j>j*i> 

JLp LL^ liL^I jujlUI JUiJl ^ i-i^Jl jl . dU_^ 



Usb JaJjI £*>UJl ^JJaJ oU- j^Jl *»Jtf ^Jl ^jlSLiJ! 

i^-j^l 5i*>UJl J o^SLill ^ 1^ gJLu jlJLI *Uw>^li 

r-ljj^/l ^ ^^JiJI iJUJl OjLil oLV ^1 

Juu j, .All ^1 k!l _>LJI ^u-j pUi-Vl ^ ^1 o >J! 



Oj-wLSJ1 <Uj>>j^JI ljIxIjo^I ^jLuJt J^aJJI :uJUJI yLJt 



x*j ajj-^I i^JUtj ^L-ill jl 4-.:.fll 4_^jL»II JUf*-4 ^ oJu>- j 

jl\ ^LJLSJ Jl* L;ji_pI J UjjS £*-LJl 

JuAfJl y^UL- y NJb jU^L L-L^-l ^yla^J tO^SJjl 



'4* 



. T N 1 



^ j^-l *L*it *w^>*j La J^j t oL>Jl! ULl jJaJj 

(■ f- #■ 

b-L-Ma^-i jj& jl L^rjj\ J Vj JJall ^ ^Jj 



0- A^Nl JL5bj ^iuJl 5jSb ^1 LsUL" j^L L. jAj . ^-^1 

1- ^Ul ^ Ji^ — . ^ij ^ L- JS" jl j£te jl L> 
^*b*J Ifci j^^J. ^ Ojit ji\ >l jJl jtj v~iJl 

** *• *+ 

b-L_^i U li*j . ^1 J ^1 J-1^1 ^ 



lb Jit jt uL*^ siJtf ^ N JLp o*^^ sUULi" jt 



d^uiUJI <Ll>j^JI uL^lj-yail tj^iu: ^jLJI JjaoJI :£jLJt uUI 



<ol . J o*>L^yi Ui^l U^L-^. j <olJU 

jl U.JL4.I ^ Ji^l j&j pL5j_^VIj J^JIj ji^Vi 
J5 J oJU v ^ JSj * I4J £)U oU^> 

^Iji d>^.,. LJu gib; LgJ Jl>^ J oJLllj tJl^Vl 

& & & C- 

J i»L^M! ^LJL.j dL-NL^i ^ Jiij j^Sfi ^ ^ 
£>«JJ L>Xp j Ui>L>- Li j dL*iJ L>Xp dJU . i«J ^xli 
^1 ^t^-Ij I jij. ■^■".1 jl j dJUi 1j1«-4j jl i\ ji\ 



J^»j ^UU oijJl 

c jj-uJI jt irn ntft jjl) jQJI ^Irtt <ii c I^j^aj jl ^kl^J 

j! S3 j-^JL, lJU i^U! ^! ^ oL>j}!lj 



4j~uL>Jt ijjvj^JI ulct^dU^t ^fjLJf j.^*U :dJLi]( uLJI 
VW - ... ^^^^ 



IjJ ol U^" a ^ 5-^' ^> ^ o'\ cJjj i J^-U! 



JUl 

Lg-s-au^jJ ^j^i jl UaJ ^ Jj 4 iiUl J-pI^ 



^ pUlj ...US' ylJl o^l^l J iJLJ Vj ^pjJ V 

t^j-^Sn f j*jcS\ pUJLp j oL^ij^ ^jLp ^-i j Jl*j 

JJU l^c^i ji i*sU3l oJla dUi JaJcMijl j^U^4 




o ^uL>Ji i-j->.jjji ukljo^iJt : jjZtc ^jLJI J^AJ! :uJHN uLit 
r\<V "' . — - - . 



<L : .srt->«-JtJl; 4wsL>- jj_«t ^ jli J' fO^Ul JLi.L^Jl JjJi 



Jc oii j\ ^Jl >IU^I jl olij-^Jl Jc ^ ^ 

U ^^Ip jy-Z jl5 j ja\ Ujb dSLfc jl il . i*5Li j»i> j j^U ^>*J 

— • ^ 

LJl^ jL: U_S *LJj_Jtf I j Oi^^l J^Jb- .... jL^Vl 



jl LjLil villi J Lc cJ^I ^ J>\ i^^JL^ 

** 4* ft* \ 

L. Lib ^ ^-1 SjL~ . jl jJLl j ^LiJUoSl j J~*JI *%>jj UjLJ 
J* ^Ldl ^ j^i^ jJJ ^ jiilJ j^. 

olj...>.„a." j jLCil j ^yt J*-^ L» J*- J £^£~~JI j i>-l 

bl ^Jui o^jil ^ IJLjJj . ,y.>^l ^- dLib ^Jl <i5 jUl frl 
^iUi ^ jlj ^LiJ^'Vl jL^I J .ij-fr^il cJJb 



6jju\£J\ A^jjJt uLlj^Jt ^jLuJI JiAdJ! :uJLU! uLJI 



f. 

** «• 

*+ 

^ <dpLL«j *JU- ol^aJl jl Jl yi^l -Up pJl J*>U 



((pl^l iU»JI J»>iuaj ^pb QjaJiA pl'lt yi i; mi. ,ntl iilWI 



jSS\ \^s-y r J\ oUL ^vo yL5l j ^l^J ^ oli /VI oJla 

„ t p 



# * * # 



^r°J j-^^l lJL-I 4_w*-jLc ^ jLSjJj ojjX ^ 4-tJL£-->- Lo 

oJ Oj^J ji j . ^wojjl *L-pVi ii-L^ SJbJLiJl 

+* 



lj Jlp 0 jJl2JI 4-UL™j iJJuJl iiLUl . ^v^L. ^Jl ^JJl c-LJLp cL> 

• *=rj J^ 1 l> 

j-^Jl 0>i ^>«_vaJl Ai^ii- Ui?L>- LjJ 1 iLJbUj 

L—s^Lj L>woU ^ ^j^LJ) n ,1a n o < , 4— ,<>_m->-j a^^usj k>^*& 

♦ ill* Ml 'j-s<aj La U j&sj . »l jJa-^Nlj y ^Jt ^j-°J 

^jLx ^>-Nl ^yaA-Ji j . jaJl ^llflij i>wi!i c-^L^ j^^Lp ciJUi f-^yr^ 
t^j yLl j jj^JIS" SJbJui iJL>- jUi LjiP ^rJ iiJjJi j SJuJutJi 



J*S *J»UUi ^ o* 1 ^ 1 Cr- ^ 

( ^aJ ol wJlko 11* j . i_>w^l j-o 4-J ^ U> JkJ* N JjL^Jj 



(2) Aerobics 



JUUI 



. (r) (ijilail aSUJL j^JLI ilJU> ^L-Nl 



L^jli oi LjJjI . i^LJI i^jUit ^ IL>^aJi oi^l 

jijUJl JSj c Oy^^t j ifcLjJ! iilklL j>tJUt <J Xfc 

iJLJi ^Idi 1JU (^JJi j£~> J\) ^5L- p-Jrl ^I^j L~>- (V) 
^jUJl y> ^Jl IJ^J ^SLJI IJLa ^ ilaL! ^uiUdl j IJ^Jj ^JJl ^^SL- 

^-jU ^ oJ^5l ^JJl « o^-^jl** y^t ^ iM j^Ll ^U)l 



~l J~I 0 Jls}\ lf\ lilt ^y> jJJl 11a ^Jl>^1 i*5}L. q.sv 

\jjt j . If* *lfL?i\ Jbu Jjfyl JLp JSlib 5Jll Jwyj 

^ L^J jjl oljt*Vt JILLS' 4j jJj C JjVl £^Ji J.,r? fl't ^ jjJt 



^ (■ »* 



Sjj^j ^jl ^ ill j-fa.Vl fliillj 

j jjkjdl (3^-^- (JLp dlji-c-L-J Lj_a_^Jj a—ws^Li^! dAJL-jj-U 



0-* J jj-^ f <S^ 3^ a - 



iujjL^j ^ a+o j-^ IjI Jj) *J jju a-i&XI <> 
L$j| i.) i m II j <jjj^ LgJ Sjj t II J^n Jl (j-a 

j-a i.M -Mil ^ jJVl Jrt Vt ( j£ '*'''_'•_' ill ({» m-%11 

.£011 

Ja. ^> »l Alt II o jo-fll >\ fbUI ^ 
4 tit! 1 al ^« giii £_Jtl ^ <jUjVL <L5!iL*. <U ^jJI 



I JOqO A ** ^ *J £bjJI {J&^jJ ^jJI * 4 (J^ i l-A-tj 

<£jUI OJ^J JjduDjil 4xubbjJI ^LujjUXI ^UaojVI 
^jAj u^jJbUVI S^l* ^ SjbjJI ij] plait Jl ^ 
^fclVTt oiil iS li\ jLJUVl jnt jl SjJblOk. CjI ji m9l 



. tfl U ol - A-SlJLJJi iJiftl ^> 

c^vii cbbu ^° Sj j g ajjL^ ^wIj^I 



o-lSI ai j t j^Jl ;JU»lj ^JJI ii> J*ii! j* ^UU! 
tft jujLI /JU T^-JLS" ^jb^j V Lc jj ILii-l »JL* ib-V oUji 

JlSj UJUP LsA>— <0 U OJjC-o ill* I L<jj Jaj«-^J 

o *— ->- j jUjl j * T oC ^ <y j-^-iJ L»j i (»L»JaJl 4-^-o-S" 



iwoS" cJQi 03 jlj { Js>- j ; jli yU j p-^LgJl ^j^P Ajj^I J jLJ 

Ucr-i ^ iSj*^ JS^' a^ 3 ^ ^ tfj^ Ji ' 

. J? j^ 6^ Lj ^UkH 

o j—- jit aJ jjxj Jj jj o JjL^j jli (jjJLII t jiiL oLd^t » Jj jjdt 



f Ukll oU jl j^l cJiJl ^ StUi • IfiSl ^J! A-SliJJl 



Li^HoXl &}QJI<_ul^dl 

dLxuVI • '*' ' u vuu jl JiU Uji Kill j jljoJI ^jSt'tl 

.<UujQU Ipmll <LSI iiJI Oljjai 1 JSU U O 
.UUdbul jill <LSIiiJI j^olo&JI C^u ^LattujVI O 

Ik- j v-JLks ^IkJl j j_J-l j j/Vl I4-J Lc S^JL* oLj-JLJI 



xxr — 



^J-j ^Jlj jJwk!! jJJ Jit ^L»J jl coj! iii 

4* 

JasL£ jl j c ^CLala j U-lJ ^ dJU Ja,iL.,:..,.J jl oo jl li|j i , ->^l 

^ OcJNl J*L- jl -b M jl5 lib ^ ^ ^L^-^U jjl ojj Js. 
oLpL- ^ >l_JL*Jlj »l JlJJI ci^Jl Ji N jl 4 ^UJl 



. Ji jl *L« ^1 jS\ A L^jj ^j^JLj jl L» rj^y jJlj o>wsil 
ol j^i-lj i-s-SUJ! jJy iJiAj *UL oJJl JjbS j! 

Aish ^jui aUWi jl Usb jl ^jj^i ^ jl i^^y-i j 

jlpL-J jl l-jjw 9 U?Lo: U. j UU»Lo; ^J! ^jI^UI fj^l j 

AAA y ^1 i«LJl il jil 4.flli:J j i>wa]| ^4 Ojjll Jjiji ,.»>4-l 

^ o^; U ,l^r ^ l ^ r JJl ^1 ^ ^ -^J>i\j ^l>l 



p. 

4j j-^jJl 4^_P j^I ^^Lp is»LiJ-!j iJjl jJ^J JJL>- ^ jt—JM ^AjU? j ^^Lp 

U>-b ^ UgJ^U- ^ 5JbJL>- oblp JLp Lj^jJU dLJu 

• ^Ld'j ^Jr^ 1 Jr^J ^ ^ ^ 

L^a-* oj5 lit 4 ^ yj . ol j -Unit j j j-wiLl 
JLp dL"JU>LJ, iLJuUl ^ jUt ^JL^^l ^^wJ U-l j t 
cii y t jj oIjj jJ^> o j^LjCj jy: c.:5 blj t ^j^jd! ciS 

LL- y>" . ol joaJl oIa ^ J^ ^LJI Ujlil J y& 



** 4* *f 

? jUj>U £tjfcJI j .. Cry>*-J jail (> Ci^jJI 

^j-j^uJI jjJI_«JI Jui i» • • • ^LjUI 

OljLi>U ilabS Qyob joJI »jU (jt wiuiS <> Jji 
^ JLaJLI loA ^ Soil jJI AjL-wIjJ Ujj .£JU ^ rij, 
JLSJI 0' «=>m ^1 OjI ^oJI oh nm« ^11 <h 
^ifc <G jai ±Mj> ^oJl (jj- '•< jb) jilt ^Jl 

jjfi <jwb jjJI u^Sa (jt ^>ul> ^ in -\ II <i""^ * j^>'"ll 

.*J ^b j-^u Olio>b Oij .fcW 1> *^H" *W 

U J 4 tin 4*1 tl 4JL*JI o m^ki Q tTl 1 fl^l J <^ It 1 ihll 

^» *• • * *w+* " ***** 

clJjJ j ill j juauJI jX-Liui JSi jiALaij j ^Luaj^I 



tfti ii^M 4-4^ J JjUu jj| Jl <*USj3 ^ J j)"^H 



Jl Jul^ ^SJI 1*11^ ^1 Sj^lflLaJI JiJ .dJdJ i^li SmjJu 
^jaj ^iJI ^ * 4 ^« u O^Lu^jXI ^ifc fun Sir ^j^5Lt d jj^lj 



A A* A 



:^LxIdl jUj^ LajI j>uL jaJI jjj 
Sjlj^J j-jLUI ^jSJI « J)it-4ijjj» ^ j j) ^ 1 jt l 

^ ju)tl jjJSb a-5 liJ t(*jlaJI) jL^aill ^Li^VI 
ft tkJI JjLu jklj l_* 4j1 j jJL^L-JI ^ jjj 



„u£ £rubjall SjU MLk - aS <C\-i Sjbdl jl j<umiI 
pIj! <juuaj ^Jl uiafj ^111 Cilj ^ nl jj-ujVI ji (£-11 a-mI jolt 

i withdrawal symptoms ^UailNt oU j\**M SUL*-JJ Sb>*i 

aJ 4... flJl ^JlijJl J^P ^UaiJ^li . Ajli J?bcJl ,j» I j^l ^SJ Ji 5j 

4* •* 1 



(If 

JLitSi epJ Ji JSlJL, Jb^Jj S ^ ^ik^J L^Jl ^Ui ^Ii^j 
uy. 3j j-^i J^J * j-^Ji ^ LoJLS" jA^j jLS^Ij iJjLLa 
iJuLS' i^t^ (j->M ( ^^-Jli . ^» jJJ jt^j>-L>- (_$Ju ^ ojLiiJ ^jiLnJt 



L*X«j JaiLl»«j CjLpL- pJ-> «o _4J O 

JdUj c o ^1 ^jl LkJJ Uwbu JkLjL^u -kii 



jLeJ L-J ^ jJa^ JyU J^jj ^ Jillj 

^ f ^ <-^-Pj, ^ u^-^! . f (-—^S i-JLJii 

• J^JJ jl?J j* ^j^^ 3 J Jgl. .,1^*1^1 oAjJLi AXu 

iitt -u>l ji Jb* y V J ^ili ^ LjJU^l ot ±J j*\ *JL« ^Jlj 




IjiU JliJl rj J! ^» JUj>lj ^xJl ^ LiU j^, 
.aJl oil ii-L*,. j_4 ^li d^-fc^ i , «-7 JIp 



.ytaS 



Jl j-j JLii oil oJlA ^t^t jp Lat . JUtjJ ^ 

V* 

jj ^~^Jl ol j i4j^j*J1 j ^-^11 J5LJL11 tji-JlSllt t^Jt 

JJL li^J j c JS oj> ^U^J V L^1 Ji 

iKJLii o i* ^LJ u ^J^i L>j»l j l**ys tjfJc}] ^JUil j 

. oiaJI |i >dJ ji\ jjaJI dJ j JjVb ttlaatl ^Ulll 



f. c- £ 



4 ULil ^ 4 ^l^Nl JL. ^j^-^I Lj^JI J5L11I ^ jujuJI 

. i^JLJl jlJLii j 

jdj ' Jl ^ J 1 - J ^ V^l ^ ^ 



^ ij^- JTU. J,^ J» jjxj ^Li* JSLi, L^p 

. AjL^jjj o-tu j M «^j_Jl IgJLol 



_i - - = ,Ti 



J*-t y> Jaii 5jL- jJI j SOW j i-^iJAj j^l o\ JL$t - X 

f* 

jU^i JjUj ; o^lSLU ^ j-~r^- ^r^ 1 " * 

4* 

^Uwi'Nl ^>«J i-Jb ijdlj Oh*^ J-*^ 1 J* ,JLJ 
JjU: jl ^ij ^aj . JiSfl ^ pJl JJ oUL ^jl sal 



- o 



ojLju . ^UJI j JU-I^U jJb*J jl ^iJl cijJI ^ jSJd\ 

f- f- f- 

. ^ ^JJ ill <uJl>C*J > j 4 £>^4 dJLil y ol 051; t j_£ yt-\ 

4* 



(. 

lilj 1 5JLJ oli J j^l IJL^J j . ^ ^JL! £^$J1 

OiJ 1 - 5 j-^j ^j-^—* <*-^j t5* ^- ^ - v 

4* 4* 

dLip j 1 iJli pJl JLp dl-i; ^ V JUS i.Jb« jj jl 1 a^JI 
^ j3Ua a^JI JU. Ijili ^ J jli fa«,T...» dL'LL jLiu 

L. jJi JjUj 1 5 <r! JL^I oljJAJl JUU^I ^ -A 



jl jy~J- J> -LpL~J ^LgJULSl ^jjLwJU ti^lj^Jl 4_^L^!l 



IJ^ SaLj JI UjjA, IfrUi <, cJl ^1 iJU- 

. jJjJIj jja^JI 

JjLLJtj jLi^lj -UUlJJ ^-Aj^a; iLJ-l J j^^-LII *I.l«.JI 
Jir SiU JJLiJlj >^ '*r l^ 1 ^ ^ <■ ^ — 



^ UU /i ^Jl *p ^ilt SjSljJl j\ iLJU iiU-l /Jb3 Jj». 



+ • • 




JbljJ ^ UjjJu sjuoJU ^pLJLlt oJla J^u" j i Jua $ :!l j 



l^j «ijuuijj j^jLiib j^idxA j^UJi JanAJt tuJLUt uLJl 



c UljJJ W r.— ' J-^ ! Cr* Jij-^ ^ ^ U JJ^ 

o^lid! ^ ijb j UJb- <y b» UL*o LJ! JUi j^J 5LJ-! 
^il^J jJJ,l ijjfcUi oi^-iJl j ^jxJL oJU-UJi y>Llll ^ iJLJl 



Ij^Aj la jJLuaJI ^ ojjX (^^J^ ^ iilnill jliiVl AjI^j 



j^UI iSj^kJI^ <dJj jj» <L*LaJI 42 > ^ ji 



.<Lul_a»il JiS] jjuukh AJjSJI ' 5 ~" ' 1 Jl jjiiifllll Jj/i ml O 

,1S It 1,1 3 jSiJI 5<u J y^JI j ii jm "ill ^ IojI O 

Cil j l ni g "til j-SO-UI (jA JJjAJ ojo-^JI JjiuJI Jj-X o 

• »»•*** ^ 



^ j! JI i-^-l>il <JbU J (^xjdJ <u ^ ^ L. ^fcl j^I 

ja J*?i > j^: j! ^>Ji IJL«J f j^- of ^ a,> 

oi> j jJ j . I ^- -U, ;vi ^ * j ^ jj jl\ v_iii ^<JJ i_wJLJi 



L$J fi\jJU»J p&j\SJb\j :jMt£ JjrfXoll :uJUIl ijLI) 



: UJ lLU tj-*asU ila_wj (J ^» f Ij^w-Ij siL 

j^Vl ^ i; -u.JLi^-j ^ III v jL.S\ J*Sj\*J ^cJI * 

•* *• 4« 

Uj S^u UlU cuS I j| . v l >-^lj JUJI C ; .,.,...j V^l 
. oU*Jl ^Ul o^iU^ IjL$J j ^ ^-Ul * 

. 5JI A^-y V * 

. SJjUl ^ jiJl J Ol y.l^.1 »JL$J AjLfrl «-J»l jl JL; V * 

Jap-^ IJ^J j : Scir LJL. \j jA-i ^JL. jj-i; JS jl 1«- V 

^ ********** 



* 



* 



((^Uglj wttS) SUjJt uU^aj ^Jb (Ub: ^ h ■ n> i«H iabuJt 

. (SjjLlJI ^^ub^ill^ Cil *i$J 4^l4J Jj 

A^al (jl j ol^->-»J-'Ji aJiA ^^f-Ju ( _ J JLc- j^Li ^iUL. ^iL—iJ * 

<-,_ : .LJl ol J -.,^L:Ji ? 5c vJ J ,/> :li j til jJlJ! ^iS jjJi # 

jl *^>*J . ioU*jl JLSl r^JCj <JLi!l JuLl*il a! r ^v^.jl JijUU*! 
j^JU JbJL>- j^-^> AiaJ y> oJUJLi-i oij^vwilJi 0 j& Jl ^1 J 

: Jb US' JjLJI cjijJU sjl-juM aI-jJI 
. i~.lj.xJij J^ii Li IS Li j ^ul ^1 jJL. 

. iiliaJlJJLj JL^Li ^ J^pL- # 



l$J flJULwJj^AjliiL :jMtC JiAdJI :uJLJl ljLJI 



tjbl j . iiLJl oi j!*U ^J-o JJbL^ 1~Jls» lie j t JlSjjJ 
^ j,LJl ^ dL"L5 jL* j jJl jl&Sfl UJL, l$J^ 

9^bLk ^^Iaj a^itn 3 jSi jnill dla* ^jJI U 

i^s>- jjbl ^Ji cuS ^Ji ^ J-*Jl> ^^J! lJU JjJoJ ^j-s^> jl 4JLJbL| 
<Lw»iJl <L>«..,a'1 fri^si-j o ^LJlj frLJiP L*>*-^ 
JJB V ~sli Jl oL.Ui*^l oJLa xii JiJ-l . JLIaaJIj 

O^AJJl (_) jJaJi L^-oJk! ^yo *_^JLv>it /j^ aJj jjb j*^"! L< >_.........i 4_«L>»_s* 



To 



SJls- < _ j JlP L^U iij^is IS 1 J_^jljf ^^ilp LL_p *_jjJUJ jl o-b jl 

^UJl ^ J*_iJL apLj Lj^u U,> jl £>--SM A^LgJ ^ 
^J. j! jj^ sa^lj <JL> ^ J^" ^ • u**^ U-r^i 

jj>J JU jjilaj" ^/J! LjjfcJJl Jb\ jJ-l ^^aU^l JLp UjlpI ■ l$J! 

(1) Thought stopping. 



. ixll ^ia ^Ul 

J5d> ^ ((v^)) ojL_P ^.^i < _ f l>- t i_JU_jJl oJlA Ji j^JU-l . 

IJU jjS . i_«UJl ^iil y\\ ^ ^ 5j-^Sl <i>Jl oJla ^Ju^jl-J 

ijUbJUl ^JCs^ ( JL>- Lo^j Ol J^o ^5oT JS\ ^ jJL-Nl 

• yy J 3^0*^. '^?y^ J^J 

*-LLJi ^ ^..oa-'Jl £^j«J! frL«JLp (ju <J^S^» j>u ^s- ^»JjtJU>.Jj 



jl c juJI : JJL*) JL^'Vl oVL^ ^ y.r • 

ojLUl £*>U y 7.V • «JlJ ib;; l^.lpli ; (iilfcJI 
oLL^U ^ o>l oMb>- dUi ^ Lc Lrt^iJij i^ll 

is Jilj SJisLi ^L5l ijLSot ^ jlj pL-iMl ^1 
sasli oJ^Jl ^ ji^J i Jl o^UJj^l -Li! i-IliJl 

4_*JLj jl&i ^ ^ 4^^J ^ j>^i . ^ jA 



Jsj ^1 iJUiN! SjL'NL ikJ^Ll ol^J-l jl ^Ji\ jll juji»uJ 



iJll JS JJ j ^ Lu jVI <'K Irt Ti ^1 j_tl_iXI J*> m - ^ 

. oa> US' ^ jit 



- - : • - - mi* 



Uiai dlL* jl» : Jjl* oljL^, ^Ji ^11 ^....i; jl JUL* 

. IJlSsAj . . «<dUi ( Jlc- L-ji <ua3I 0 



Cr" j-s^ (ir^ 1 ' -^W^)" ^L-^. ja <+^J6j i ^-pj)" 

. dLjJ jW-^U ^1 tJijil o ^iJ LAS' i_..sAiJL 



^ 6- 

■UjSJ j ^r^*-- 3 ^LaU U.j f Ji^yiait ^...a; Jlo^M j o jJlJI ( _ j 1p 

djLU ^kr- i^-^t V ! j-^-^' Cr 4 J y ^'j-r^ 

. La 

iJLJ.1 jl iJLJl <_JI j^l JLc lulk. aJI Li! oLij_* ^ j 
Msoi ciliU y^j obUipi ^Jl b Jii ^ULl jlS^Nl ^r^ 5 ^ 



*+ 

^Ji LJLJS ^LJi JjJbcJ J^LlJi j Ji$JLi ^ ju^jc ^ LJtfl 

. ^L-jj *U Jl**j tjjy* uy^^ 3«U» i3jl>^? ?y\~> * 

. JSLU-I jjui-j jl ^1 jll JaUL- * 

*+ 

jlisU ^kuo^J 5 joUl jliaVI Jljjxuil y^lLail 

ajj-jw? ^ji AJbLSLi cJlLc . <c_*Jj;> t5j-r^ ^J^' 

^a) ^jl ^ » CALLS' . c^U^SNlj (jiiJl ^^LLa oiiJ ^ 



<Jlj t iSkll J jr... *Jl *LJ»\l j^-t JJ ^ jlj Jii d jS's 

oL.it.ll ^JUuJl <»a*j «J L_a-^»jj >— 'LwiTI LgJl Jlp ajJU«- 
ol . *L$JN jJl^. U-i Li 15 J IJLa t ^1^5->U 

-ON iJbly- ^111! ^JLil j iJ j-dL -L-L-s-J jl 4*L»15 j& J 
jl j^J ^ilJjs oj^-p * ■ Jl yp cJ^UJ Uj^pj . i y r % ^L*3\ 

N^J L#JL>-fc ^s. 015 ^1 Ukll J JSL.\ j\ ^LiwiMl 

pLw?jN j-^t ^' ^-S'j- 5 * LoJU-p 4 NLti j LoL>tjt 



^Jt ^ w> ^11 ^ ±>jJ- j^oaj i-JliJi ^Li* SjLp ^aj 



((pU$)j JOS) iL*S\ ia^j^pb j^UA yfl 4 i.rt* i7ill 3jU*JI 

oji olJJ^ Oii oj\ y „ jl 5jj ^ Apbil JjSh : <jc**- Jl £>Ul 

dJi ^-L ji , ^ui v-^, ji j^-^i 

S*U£)I oUlk_4 <u>-Ll£ L.» « ^Ll. Sui* 

^Jl ^LLill jlJUjJI 4j!jJ1 aJLp *>\.$ <±Ui ^SC J j 

** « 



j^i L^p ^uji ^Jl i ^Uti5*>U s^Uail ^JUjJI ^ . jj; 

jl5 t jjJl^. ^Li aJUcj (jjjcj Ls<a_it ^i JLL. dL» j 

. ^JlL ^ y>* jl5 bl ji <- LJ? Li j » La lil ^JJUL 

Jj-Sijo N opUj^I ji iJb jJj X>X> ^\Ju\ ^J^C N ioli ol 

. ^1 J\ 1 Jj* ^9 4j^a 

** *» 

J,Juco ULdl JJliU ^JLs-l je U LliSi jbiLJl jUU-l 

** •* 



^^^^^^^^^^^^^^^^^ r "\ 



. Ja^Jl J*i)lj *jO«Jl Js. ( ^Jj 
J^P ^_diS jJo J ^Jfcj - dJJi ^ l^-jj UJbij - O jSi L+S I jJA\ oJla 

14* •* 

ajLpjj t aj^^I l$JL>- ^ J^J Lfi^r ^rj^J j *l£Jl 

p p p p 

cJ^o l^Jl oL*l! c^>Ji U-Up <dUi U Jjl jlS . j( l^J^l 

p ^ 

Ujlp j^p j-^l Juw« :Qi ilbU oJla ol c~JLp cJJla Ujupj 
Jib o-J> jju L. ^ j t WJjL. ii 5^1 5j-p^ Jlp 
o ^p Uoi ji\ J^aJ ^ ^ioU- jj^Ji ^ iiJUaJl 

jyul] i^Jji SA r Jl eJlft L$IpL» j . ^.Iw.JIj ^gj< jiaJl 

11 ^j-Pi Jlp jS\ jJ jJ t lIIJ^ J5 ^JUL jljlJ 



4_^iJl o>r.,/all oUJaJU ^jLxJj <LJL- ^5L^ *_fJJS j» ( _ r ^>*_^jl 
Jcl . A -7 j| t 4j>-*>Lp jwLOj <^o*-> <U—-pJGj (JjL^ >wjl jia-s^i 4_> JL*J ^3 

: oIa ^Jb- ^Jl c5 ili^SlI ^ Jbjll 

. b^p! S-U-Jl aJU fjjl wiiJi 

jlS') ^-NL aJUMp j <bL>- <uLp X^iJ io^P L*t j3 



jl <y Sjo i ob jUi J~*jJ o^- sJgL-^I j t Sail! 
oLijSl! ^ i^U_^! ^ULiJ ^jU: J! JUS I^jj 

jUl! jLp L>_up oIju j-plilj ^ j^i OjL^>1 

jJ j . j^J r \ Uu^ oLS" (jiJl iijlL* UUL^Jjur 
«* ** 

j-pLL» 4Jjli! j C^aj Lfc> J LaJUj <l)I . JUaJi lift 



i>t-JJ Aj^jz^a oLL>LLoci L^JCw^>- ijLLJl oi-A 

f jLid! j ^1 ^k^NL 4..?k..« iU> -J c .1 Ail; ^1 O jjb- 



^)LJl jl JLs«-l L« oil* j . j_isiJl k_JjJL.Nl I-La k_4ijJo 



-^.x^x ._=_ _. „ 



oJl* Jj-lo ( j^a>fcJljl a Li La lit L>t?-U c5 >*^° y^>,3 4 aJLpLLLJ Jj->*ii 



A5Lk^I ^1 jl C^^J Ol^i ^ 



.oU^Nl^AJl 



. *b!i.UI otjl ysJS .Lift I o^U J j^ll ^ jli t L^li 
aIUL-J ^ ^1 ~ ^U~>l ^.jlLIj JWjJJ jJ^Llj 



L$j f IajlwJ jtAjl&iL j>J -U-a : j-^LUt J-ulidl :uJUJ) yLJI 

no 



ft* ** 
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